0_. )
INSAN&INSAN, Yil/Year 5, Say1/Issue 15, Kig/Winter 2018, 64-74
e-ISSN: 2148-7537, www.insanveinsan.org

Vejetaryen Olmay1 Se¢mek

ESRA SAHTIYANCI OZTARHAN®
esraoztarhan@yahoo.com
ORCID ID: 0000-0001-6332-5521

Oz: Koreli yazar Han Kang Vejetaryen isimli romanina kadin kahraman Yonghe'nin vejetar-
yen olmaya karar vermesi ile baslar. Bu karari onu ve gevresindekileri de etkileyecek bir karar-
dir. En basta sadece yemek secimleriyle ilgili goriinen bu durum, once kahramanin ailesi ile
iliskilerini etkiler. Daha sonra ise Yonghe, yemek yemeyi tamamen reddederek kendi kimligi ile
ilgili bir karar verir. Olduk¢a basit gibi goriinen yemek yemeyi secmesi ya da yememeyi secmesi
onun kendini yok etmesine kadar giden siireci de anlatir. Yazar, romanda kadin kahramanin
yemek segimleri iizerinden yemegin toplumsal cinsiyet rolleri ile olan iliskisini sorgular. Ro-
manda et yemek erkek egemen diizenin bir metaforudur. Yonghe de once et yemeyi reddederek
sonra da bedenine alacag biitiin besinleri reddederek sisteme kendi bedeniyle karsi gelir. Boy-
lelikle yemek yeme eyleminin ve segimlerinin kimlikle olan iliskisi de anlatilir.

Anabhtar kelimeler: Vejetaryenlik, Et yemek, Toplumsal cinsiyet rolleri, Kadin bedeni.
Giris

Koreli kadin yazar Han Kangin 2016 Uluslararas1 Man Booker 6diiliinii almis
romani Vejetaryen, aslinda yazarin daha dnce yazdig: ii¢ farkli 6ykiiyii birlestirerek
ve genisleterek tekrar yazmasindan olusmustur. 2000de kisa 6ykii halinde yazilan
eser, 2007 de tekrar bagka bir perspektiften yazilarak roman haline getirilmis, 2016da
da Ingilizceye cevrilerek bu 6diile aday gosterilmistir. Kitap birgok dile cevrilmis,
¢ok satanlar arasina girmis ve hatta sinemaya da uyarlanmistir. Bu makalede esas
olarak romana da adin1 veren ve bagimsiz olarak da okunabilen ilk boliim iizerinde
durulacaktir. Han Kang romanda vejetaryenligi erkek egemen diizenin bir metaforu
olarak islemistir. Romanin kadin kahramani da bilingli bir se¢im olarak vejetaryen
olmay1 segerek ve hatta romanin sonunda yemek yemeyi reddederek ataerkil dii-
zenin, kadini, hayvanlar ve bitkiler gibi ikincil konumda birakmasini elestirmistir.
Kitap kendi yiyecegine karar veren bedeninin tek hakimi olmak isteyen bir kadin
kahraman yaratmistir.

Yemek ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Roman, kadin kahraman Yonghe'nin Oykiisiinii vejetaryen olmasi, daha sonra da
yemek yemeyi tamamen reddetmesi tizerinden anlatir. Dolayisiyla yemek yeme ey-
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leminin toplumsal cinsiyet rolleri ya da kimlikle olan iliskisi belirtilmesi gereken
o6nemli kavramlardir. Claude Fischlere goére yemek, kimlik bilincimizi olusturan
temel taslarindan biridir. Bir insan toplulugunun yemek yeme sekli o toplulugun
icindeki toplumsal diizeninin bir gostergesidir. Yemegin insan topluluklarini hem
birlestiren hem de ayiran 6zelligi bulunur. Yemek, ayn1 yemekleri yiyenleri birlesti-
rirken, ayn1 yemekleri yemeyenlerden ayiran bir 6gedir'. Yemek yemenin kurallar:
vardir. Bunlar toplumlara, dine, yasa, zamana, sinif farkliliklarina, toplumsal cinsiyet
rollerine vb. gore degisir. Yemek herkes i¢in, her zaman igin ve her yer i¢in farkli
anlamlar tagir®.

Yemek ayni zamanda giig iliskilerinin ¢ok¢a goriildiigii bir alandir. Yemek se¢im-
leri sinif, 1rk, toplumsal cinsiyet rolii, yas gibi bir¢ok kistasa gore belirlenir. Kimin
neyi, ne zaman yiyebilecegi, bu yazilmamis olan kurallarla baskin kiiltiir tarafindan
belirlenmistir. Bunun gibi baz1 yiyecekler geleneksel olarak bazi dinlere, bazi millet-
lere, bazi cinsiyetlere aittir. Et de bu yemeklerden biridir. Tarihi ve kiiltiirel olarak
et erkeklere ait bir yemektir. Siniflar arasindaki yeme segimleri ve yeme pratikleri
lizerine yazdig1 makalesinde Bourdieu, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan da yemek
se¢cme farkliliklar1 oldugundan bahseder. Ornegin balik veya meyve gibi secimler
erkekler icin hafif secimler olarak goriiliir. Bazi1 yemekleri yemekteki pratikler, yavas
yenmesi ya da 1sirarak yenmesi gibi o yemegin kadin ya da erkek i¢in uygunlugunu
da belirler. Erkek daha ¢ok ve giiclii seyler yemelidir. Dolayisiyla kadinlara kiigtik
porsiyonlar ve salata gibi yemekler uygunken, et yemekleri erkeklere yakisir’. Ayrica
yemegin hazirlanmasi ve sunulmasi da toplumsal cinsiyet rollerinin yansimasidir.
Ornegin kadin yemegi yapan, masay1 kurup kaldiran, bulagik yikayan roliindeyken
erkek oturan ve ona sunulan yiyecekleri yiyen konumundadir®. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve yemek arasindaki iliski tarihi olarak kurgulanmistir. Mutfak zaten bu rolle-
re gore belirlenmistir ve kadinin alanidir. Eger erkek yemek pisirecekse, erkekliginin
kaybolmayacagina emin olmalidir, erkeklere 6zgii seyler pisirmelidir Ayni seklide
eger kadin, kadina atfedilen yemek pisirme eylemini reddederse bu onun normal
olmadiginin bir gostergesidir.

Yemek ayn1 zamanda da olduk¢a sembolik bir alandir. Sadece beslenmek i¢in degil
belli baz: gii¢ dengelerinin siirekliligini saglamak i¢in de gerceklestirilen bir eylem-
dir. Baz1 yemekler disil bazilari ise erildir. Baz1 yemekler, imgeler cinselligi cagristirir.
Et erkelere ait bir yemek oldugu i¢in, eril giicii simgeleyen bir gostergedir. Carol J.
Adams bunu Etin Cinsel Politikas: kitabinda soyle agiklar:

Geleneksel olarak, calisan erkegin kuvveti icin ete ihtiya¢ duydugu hissedile
gelmistir [sic]. Bu inanigin i¢inde bir hurafe yatar: Giiglii hayvanlarin kaslarini
yersek biz de giiglii oluruz. Ataerkil kiiltiiriin mitlerine gore et giicii arttirir,
erkeklik ozellikleri erkeksi yiyecekler yiyerek elde edilir®.

1 Claude Fischler, “Food, Self and Identity”, Social Science Information, 27 (1988), s.275.

2 Fischler, “Food, Self and Identity”, 5.288.

3 Pierre Bourdieu, “A Social Critique of the Judgement of Taste”, Food and Culture: A Reader. ed., Carole Counihan
ve Penny Van Esterik, New York: Routledge, 2013, 5.34-35.

4 Bourdieu, “A Social Critique of the Judgement of Taste”, 5.37.

5 C. J. Adams, Etin Cinsel Politikasi: Feminist-Vejetaryen Elestire] Kuram, gev., G. Tezcan ve M.E. Boyacioglu,
Istanbul: Ayrint1, 2015, s.87.
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Ayni sekilde et en degerli yemek olarak da erkeklere layiktir. Kadinlara ise kendi
onemlerine yakisan, sebzeler ve otlar diiser. Bunlarin sembolik giicli etinki kadar
giiclii degildir. Adams’a gore etin ¢agristirdiklar: ile sebzelerin ¢agristirdiklar: da
farklidir. Bitkiler, tad1 olmayan tekdiize bir edilgenligi ¢agristirirlar. Bitki yemek ayn1
bitki gibi olmak yani kadin olmakla esdegerdedir®. Ayrica et “Bati kiiltiiriinde uzun
stiredir kadinin maruz kaldig1 baskinin metaforu olarak kullanilagelmistir”. Adams
bunun mitolojideki Metis'i yutan Zeus 6ykiisiinden geldigini sdyler. Adams bu mitin
“cinsel olarak arzu edilen objeyi tiiketilebilir olarak gérmek” sonucunu yarattigini
yazar’. Erkek egemen kiiltiir siddetten beslenir.

Romanda kahraman, gordiigli vahsi sahneleri olan bir rityadan sonra vejetaryenlik
karar1 verir. Ancak maruz kaldig1 vahset bu rityalarla sinirli kalmaz. Oncelikle kocasi
tarafindan “normal” olunmaya zorlanirken hem s6zlii hem cinsel siddete maruz ka-
lir. Ona gore karisinin yaptiklar: “kocasinin diigiincesini yok sayan bir inatgiliktir™.
Kocas1 onu vejetaryen yapan riiyayla ilgili tek bir soru sormaz ve ilgilenmez bile.
Bu duyarsizligl, onun iginde bulundugu travmay1 duymak bile istememesi, Yonghe
i¢in adeta bagka bir siddettir. Evde artik et pismedigi icin et yiyemeyen kocasi iyice
sinirlenir. Cinsel arzularina da bir karsilik bulamayinca karist ile zorla birlikte olur.
Bu tam da Zeus'un Metisi bir et gibi yemesi, et gibi gormesine benzer bir durumdur.
Yonghe'nin duygulari, davranislar: ne olursa olsun kadinlik ve karilik gorevlerini ye-
rine getirmelidir. Yoksa erkek egemen toplum zorla onu uyum saglamaya zorlayabi-
lir.

Yonghe'nin maruz kaldig bir baska baski ise vejetaryen oldugu i¢in kocasinin sirke-
tindekiler ve patronla ¢iktig1 yemekte goriiliir. Yemegin toplumsal kurallar1 vardir.
Eril gii¢, yani burada kocasinin patronu ve masadakiler, ona ne yiyecegini soylerler.
Farkli olmak, yani herkesin yedigini yememek, tepki ¢eker ve kabul edilemez. Ma-
sadakiler onu yine hi¢ anlamadan ve dinlemeden yargilarlar: “Et yemeden yasana-
bilir mi?”, “Etoburluk temel i¢giidiidiir, yani ot oburluk insan dogasina ters. Normal
degil” derler’. Bu sosyal baski da yemek {izerinden bireylere ne yenip yememenin
normal oldugunu bildiren bir tiir siddettir. Bireysel kararlara olan bu tepki, sisteme
kars1 olanlara bir uyaridir.

Et Yemek ya da Yememek

Adams da vejetaryen edebiyatinda neredeyse her eserde vejetaryenligi secen bireye
kars1 sagma sorular soran, onun se¢imin kendisine bir meydan okuma gibi goren,
secimini degersizlestiren, 6nemsiz konularda diisiindiigiinii hissettiren birileri ol-
dugunu soyler'. Han Kang da bir réportajda kendisinin de kahramanla ayni dene-
yimi yasadigini yazar. Yirmili yaslarinda vejetaryen olmaya karar verdiginde gev-
resinin ¢ok tepki gosterdigini anlatir. Herkesin ona tekrar et yedirmek icin seferber
oldugundan bahseder. Yemek masasinda “tek et yemeyen olmak” zor bir durumdur.

6 Adams, Etin Cinsel Politikas, s.92-93.

7 Adams, Etin Cinsel Politikas, s.112.

8 Han Kang, Vejetaryen, gev., Goksel Tiirkozii, istanbul: April Yay., 2017, s.17.
9 Kang, Vejetaryen, s.24.

10 Adams, Etin Cinsel Politikast, s.178-179.
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Bunu da Kore toplumunun kolektif yapisina baglar''. Et yemeyi reddetmek bu bag-
lamda romanda bireyselligin de bir metaforudur.

Bir bagka sahnede Yonghe kocasiyla anne babasinin evine gelir. Orada kocasi kar-
sisinin bu “kabul edilemez” durumunu onlara sikayet eder. Bir an 6nce “normal”
kadinlar gibi davranmasi ve yemesini ister. Asil sikayet ettigi sey aslinda karisinin et
yemedigi i¢in giigsiiz diigmesi degil, kocasini “dinlememesidir™? Bu da ailenin top-
lumsal diizenin ve ataerkil sistemin bir uzantisi olarak yemek yeme eylemi iizerinden
kadinlara nasil baski uyguladigina bir bagka 6rnektir. Yonghe'nin annesi ve kiz kar-
desi de edilgen olduklari, bu olaylara sessizce sahit kaldiklar i¢in ataerkil sistemin
hem bir kurbani hem de pargasidirlar. Babas: ise kizinin durumu kabullenmez ve
¢ok kizar:

Su andan itibaren vejetaryenlik miymis neymis hemen bitiriyorsun. Bunu,
bunu hepsini ye hemen. Yokluk i¢cinde de degilsin, bu ne hal yahu?(...) Su hali-
ni gérmek yiiregimi yakiyor. Babanin soziinii nasil dinlemezsin? Ye diyorsam
ye!l?)

diyerek kizinin yemek se¢imine miidahale eder. Hatta babasinin bu tepkisi kizina
vurmaya kadar uzanir'’. Kizinin bedenine almay1 reddettigi eti zorla agzina sokarak
bir ¢esit onun bedenine hitkmetmek ister. Bu sahneyi de kocasi anlatir: “Karimin
agzinin agildig1 an kayinpeder eti tikistird1” der™”. Zaten kayinpederi i¢in sorun olan
kizinin saglig1 degil diizene karsi gelmesi, onu dinlememesi, onun istedigini yeme-
mesidir.

Bu olaydan sonra siddet daha da artar ve Yonghe kendini bigakla keser, yine koca-
sinin agzindan olayin dehseti anlatilir: “Karimin bileginden fiskiye gibi kan figkirdi.
Beyaz tabakalarin {izerine kirmizi kan yagmur gibi bosandi”'®. Bu ve buna benzer et
ve kan imgeleri romanda 6zellikle riiya sahnelerinde ¢okea goriiliir. Kang roman bo-
yunca kan ve et imgelerini 6zellikle kadina uygulanan fiziksel ve psikolojik siddetin
bir yansimasi olarak kullanmigtir. Bu imgeler 6zellikle rahatsiz edici sekilde romanda
yer alir. Ornegin, Yonghe'nin sozleri su sekildedir: “Kendi ellerimle insan 6ldiirme
hissi, yahut birisi tarafindan 6ldiiriilme hissi, yasamamis olsam kesinlikle hissetme-
yecegim (...) Donuk, yavan, hayal kirici. Hafif sogumus 1lik kan gibi”"”. Bir bagka
riiyasini anlattigi sahnede yine et {izerinden siddeti anlatir: “Vahsi bir hayvanin go-
riintiisti, par¢alanmis bir kafatasi, ardindan tekrar vahsi bir hayvanin goézleri™®.

Bir réportajinda yazar: “Siddet insan olmanin bir pargasidir ve ben o insanlardan
biri oldugumu nasil kabul edecegim?” der. Kang, 6zellikle onu etkileyen ve yazmaya

11 Kry Lee, “Violence and Being Human: A Conversation with Han Kang” World Literature Today, May 2016,
$.66.

12 Kang, Vejetaryen, s.27.

13 Kang, Vejetaryen, s.35-36.

14 Kang, Vejetaryen, s.38.

15 Kang, Vejetaryen, s.38.

16 Kang, Vejetaryen, s.39.

17 Kang, Vejetaryen, s.28.

18 Kang, Vejetaryen, s.32.
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yonelten siddetin giindelik hayatta karsimiza ¢ikan siddet oldugunu belirtir. Ona
gore: “Et yemek, et pisirmek gibi giinliik aktiviteler icinde normallestirilmis siddeti
barindirir””. Bu siddet ise et simgesi ile birlikte erkek egemen toplumu yansitir. Yani
vejetaryen olmay1 se¢mek bu siddetin bir pargas: olmayi, et ve onu tiiketen ataerkil
toplumu da reddetmektir. Bu anlamda bir bagkaldiridir.

Cumbhuriyet Kitap ekindeki yazarla yapilan réportajda, Kang vejetaryen kelimesi-
ni “bir seyi reddeden” anlaminda kullandigini sdyler. Romanin son bolimiinde
kahramanin ancak aga¢ olmaya calisarak sisteme kars1 geldigi goriiliir. Kadinlardan
beklenilen, toplumda normal sayilan davranis bi¢imleri edilgen olmak, ona bigilen
rollere boyun egmek ve kabullenmektir. Ayn1 Emily Dickinson’in siirinde dedigi gibi:

Cilginlik en giizel akildir
GoOrmesini bilen goze,

Akalsa zirdelilik -

Bunda da her seyde oldugu gibi
Cogunluk agir basar

Kabullen - akillisindir

Itiraz et - tehlikelisin

Zincirlere vurulacak kadar?®.

Romanda da kahramanin akil sagliginin bozulmasi, kadinin eger toplumsal rolleri
reddederse, deli ya da ¢ilgin etiketiyle damgalanacagina bir 6rnektir. Romanin son
boliimiinde Yonghe'nin artik iyice akil sagligini kaybettigi, akil hastanesinde bir par-
¢a yemegi ve suyu bile reddettiginden yasamsal faaliyetlerinin iyice durdugu goriiliir.
Yasamsal faaliyetlerinin durmasi bir yandan yemek yemegi reddetmesindendir. Bir
yandan da artik dayanamadig: ataerkil diizene ve baskiya bir tepki olabilir. Yonghe
gercekten akil sagligi yerinde olmadig: icin degil de artik yasamak bile istemedi-
ginden akil hastanesinde olabilir. Ancak romanin biitiiniinde gerek anlaticilar tara-
findan gerekse riiyalarla verilen ayrintilar, bu delirmis olma durumunun, deliligin
metaforik oldugunu ispatlar. Yonghe'nin kendi diinyasi, se¢imi, hayat1 algilayis: top-
lumdan farklidir; bu da bagkalari i¢in delilik demektir. Zaten Yonghe'nin, toplumun
beklentilerine cevap vermedigi ve dykiisii de kendisi degil de bagkalar: tarafindan
yazildig1 i¢in deli olarak etiketlenmesi de olasidur.

Kadin ve erkegin birbirinden tamamen farkli 6zleri oldugunu savunan esas¢1 gorii-
se gore, rasyonel olan, mantikli olan normal olani yapan erkeklerken, kadin irras-
yoneldir. Romanda da kadin kahramana gevresi tarafindan yoneltilen suglamalar,
“sagmalamamast” i¢in yapilan uyarilar hep bu ikili karsithigin bir sonucudur. Esinin
vejetaryenligi se¢mesi lizerine kocasi baskin kiiltiirdeki ¢cogu insanin diisiincelerine
terciiman olur:

Son giinlerde vejetaryenlik furyasinin yaygin oldugunu goériip duyuyordum.
Saglikli, uzun yasamak diistincesiyle, alerji gibi seylerden kurtulmak yahut

19 Lee, “Violence and Being Human: A Conversation with Han Kang’, s.65.
20 Emily Dickinson, Riitbesi Yalinayak: Emily Dickinson Siirlerinden Se¢meler, gev., Ayse Lahur Kirtung, Ankara:
Efil Yayinevi Yay., 2009, s.52.
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gevreyi korumak i¢in insanlar vejetaryen oluyor. Elbette Budist tapinagindaki
kesisler hayvanlara zarar vermemeyi amaglar ve hayatlarini bunun {izerine ku-
rar, ancak ergenlik dénemindeki kizlar bile bu kadarini yapmiyor. Kilo verme,
hastaliktan kurtulma, kotii bir ruh tarafindan esir alinma, uykunun hazimsiz-
likla boliinmesi gibi sebeplerden yeme aliskanlig1 degistirilebilir de bir kabus
goriip et yemeyi birakmak anlagilamaz?'.

Buna kars1 gelmek kadinhiga atfedilen “delilik, histerik olma” gibi etiketlenmelerle
sonuglanir. Kocaya, babaya ve ataerkil diizene kars1 gelmek kabul edilemez. Vejetar-
yenlik da bu anlamda kadina toplumda atfedilen rollerin reddedilmesi olarak okuna-
bilir. Kocas1 Yonghe i¢in soyle der: “Bu denli bencil ve kendi kafasina gore takilan bir
yonii olduguna inanamiyordum. Demek ki boyle anormal bir kadindi”. Romanda
vejetaryen olmay1 segtikten sonra bir es olarak esine yemek yapmadig ya da Yong-
he'nin it Gtilemedigi goriilmektedir. Kocasina “bedeninden et kokusu geliyor”
diyerek onunla beraber olmay1 da reddeder”. Dolayisiyla yemekle ve beslenmeyle
ilgili bir se¢im olarak goriilen vejetaryenlik biitiin kadinlik sorumluluklarindan da
vazgegis ve toplumsal cinsiyet rollerine bir kars1 koyustur. Yonghe'nin bu secimden
sonra sutyen giymeyi reddetmesi, bazen ¢iplak dolasmasi kiyafetlerine ve temizligi-
ne 0zen gostermemesi de buna bir bagka 6rnektir. Bu ayn1 zamanda toplumsal ku-
rallara bir bagkaldiristir.

Yemek ve Kadin

Edebiyatta ya da popiiler kiiltiirde ¢ogu zaman kadinlar hayvanlarla 6zdeslestirilir.
Eko feministlerden, hayvan ¢alismalar: kuramcilarina bir¢ok kuramei toplumda ka-
din ve hayvanlarin benzer sekilde degersiz olduklarindan bahseder. Eko feministlere
gore ikili karsithklardan hayvan ve insan gibi benzer bir iliski kadin ve erkek ara-
sinda vardir ve bu ikili karsitlik da benzer giig iliskileri barindirir. Bu kuramlar, her
iki grubun da yani hayvanlar ve kadinlarin da baskin kiiltiiriin hegemonyasi altinda
olduklarini bu yiizden seslerinin ¢ikmadigi ve tek tiplestirmeye maruz kaldiklarini
anlatir. Gok¢en, Amerikan edebiyatindaki hayvan ¢alismalari ile ilgili kitabinin giris
boliimiinde bir¢ok kuramcidan 6rnek vererek bunu inceler. Toplumda hem kadinla-
ra hem de hayvanlara kars: siddetin, onlar1 bilimsel ya da cinsel obje olarak gorme-
nin bu “seylestirme” politikasina hizmet ettigini sdyler*.

Anlatim stratejisi olarak romandaki ii¢ boliim farkli anlaticilar tarafindan yazilmis-
tir. [lk béliim, Vejetaryen Yonghe adindaki kadinin kocast tarafindan anlatilir. Tkinci
béliim olan Mogol Lekesi'ni, kadinin kiz kardesinin kocasi anlatmigtir. Ugiincii ve
son boliim olan Alev Agacrnin anlaticisi ise Yonghe'nin kiz kardesidir. Dolayisiyla
romanin kahramaninin 6ykiisii ailedeki diger insanlar tarafindan anlatilir. Kahra-
manin kendi sesi yoktur. Hep bagkalarinin goéziinden goriildigii sekilde var olur.
Romanda Yonghenin sesi ancak italik halde yazilan, riiyalarini anlattig1 bolimlerde

21 Kang, Vejetaryen, s.17.

22 Kang, Vejetaryen, s.17.

23 Kang, Vejetaryen, s.19.

24 Nilsen Gokgen, Encountering the Animal: Exploration in American Literature, Istanbul: Boyut Yay., 2015, 5.10-
11.
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ya da ge¢misi anlattig1 boliimlerde anlatiy1 keser ve duyulur.

Carol J. Adams da Etin Cinsel Politikas: kitabinda kadin ve hayvanlarin edilgenligi-
ni ve baski altinda bulunma durumlarini verdigi popiiler kiiltiir imgeleri ile anlatir.
Ona gore pornografideki zincir, ip, kamg1 gibi araglar ayn1 hayvanlara hitkmetmeyi
cagristirir. Hayvanlara yapilan kotii muamele ile kadinlara siddet uygulama birbi-
rini andirir®®. Baskin kiiltiir hem kadinlar1 hem hayvanlar1 nesnelestirir. Adamsa
gore kadinlara tecaviiz edilmesi de hayvanlarin kesilmesi ile ayn1 degersizlestirmeye
ornektir®®. Yani kadinlara da ayni yenilecek et pargalar1 gibi davranilir. Bu durum
romanda bedeni kocas! tarafindan cinsel ihtiyag i¢in kullanilan, sanat¢1 akrabas: ta-
rafindan palet olarak kullanilan, akil hastanesindeki doktorlar tarafindan sanki bir
deney faresiymis gibi saygisizca kullanilan, zorla ilag igirilen kadin kahraman 6rne-
giyle goriiliir. Yonghe’ye roman boyunca insanlarin hayvanlara, cansiz bir nesne ya
da 6nemsiz bir canlrymisgasina davrandiklar: gibi saygisizca ve vahsice davranilir.
Ne yemek istedigi ya da yemek istemedigi de bu yiizden 6nemli degildir.

Kadinlarin toplumda giigsiiz birakilmasinin sembolii ¢ogu zaman et ve kan imgesi-
dir. Kadinlar da hayvanlarin kesilmesi ve yenilecek et haline getirilmeleri gibi, ata-
erkil toplum tarafindan duygusal ve fiziksel agidan paramparca edilebilirler. Bu an-
lamda romandaki kahramanin gordiigii rityalardaki et yeme, kesilen hayvan imgeleri
aslinda kadinlara uygulanan baskinin ve siddetin bir yansimasidir. Yonghe gordiigii
bir riiyay1 soyle anlatir:

Yiizlerce, biiyiik ve kipkirmizi et pargasi upuzun bambu ¢ubuklara asili. Ba-
zilarindan kirmizi kan yere damlamakta hald. Bitmek bilmeyen et pargalarini
geciyorum ama karg1 tarafta bir ¢ikis yok. Uzerimdeki elbise tamamen kanla
islantyor (...) Ellerime kan bulagsmis. Agzima kan bulagsmis. O ahirda, yere
diisen bir et pargasini yemisim ¢iinkii. Yumusak ¢ig eti dis etlerimde ve dama-
gimda gezdirip kan1 emmisim. Ahirin zeminindeki kan birikintisine yansiyan
gozlerim 1s11damis?.

Yonghe de ge¢miste yedigi etin kendinin bu ataerkil sistemdeki varligini sorgulama-
sina engel oldugunu diisiiniir. Ne zaman ki et yemeyi birakir, o zaman bu sistemin
kanayan hayvanlar gibi ac1 ¢eken kadinlarin ait oldugu bu sistemin disina ¢ikabilir
ancak. Romanin bagka bir yerinde Yonghe yine yemek yemeyi reddedisinin sebebini
artik nefes alamamak olarak anlatir. G6gsiinde biriken etler yiiziinden nefes alami-
yorum der: “Cok fazla et yedim. O hayatlar bozulmadan orada asili. Kesinlikle. Kan
ve etlerin hepsi sindirilip viicudumun her késesine yayilmuis, tortusu disar: atilmistr,
ama o hayatlar 1srarla karin bosluguma yapismis duruyor (...) Kimse tekrar nefes
almami saglayamaz”®. Romanda viicudunu 6lii hayvanlardan olusan bir mezar gibi
gordir.

Bazen de kadin olma durumu bir bitkiye benzetilir. Vejetaryen romaninin fikri as-

25 Adams, Etin Cinsel Politikasi, s.103.
26 Adams, Etin Cinsel Politikasi, s.109.
27 Kang, Vejetaryen, s.15-16.

28 Kang, Vejetaryen, s.45.
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linda ilk defa yazarin 2000 yilinda yayinladig1 “Fruits of My Woman” adli kisa bir
oykii ile atilmistir”. Bu 6ykii, eve geldiginde karisinin bir agaca doniistiigiinii goren
bir adamla karisinin dykiisiidiir. Kocast kadina bir bitki gibi bakar, sular. Kadin daha
sonra tohum bile verecek kadar gercek bir bitki gibi olur. Vejetaryen romaninin so-
nunda 6grendigimiz kadin kahramanin aslinda bir agaca doniigme istegi ve gabasi
da benzer bir temadir. En bagtan beri okuyucunun sahit oldugu toplumsal diizene
direnis ve vejetaryenlik seciminin son agamasi ise bir bitkiye doniiserek bedeni bii-
tiin bu baskilardan kurtarip 6zgiirlesmenin son agamasina ge¢mektir. Ayrica ikinci
boliimde yer alan kardesinin sanat¢1 kocasinin onun bedeninin bir tuval gibi kulla-
narak yaptig1 yaprak ve ¢igcek motifleri de bu asamaya gegileceginin bir habercisidir
adeta. Yonghe'nin ¢iplak bedeni yesil doganin bir pargasi olunca toplumsal rollerden
ayrilmis hale gelir. Ama bu onun igin hala yeterli degildir. Doganin gercekten bir
pargasi olmak istemektedir: “[D]iinyadaki biitiin agaglar kardesim gibi” der®. Artik
kadin olmaktan, yani kadini baskilayan toplumsal cinsiyet rollerinden ve ataerkil
baskidan kurtulur. Zaten ¢ok zayifladig1 ve giigsiiz diistiigii igin de gériintiisii kadin
gibi degildi. Romanda bir¢ok yerde gogiislerinin iyice kiiglilmesine vurgu yapilmasi
da artik cinsellikten, dogurganliktan 6te bir varliga ve bedene doniisiiyor oldugunu
gostermek igindir:

Viicudumda yapraklar yeseriyordu, ellerim kok salip (...) topragin altina
uzaniyordu. Durmaksizin, durmaksizin (...) Kasiklarimda gicekler agmaya
calistig1 icin bacaklarimi agtim (...) Ben sulanmaliyim abla, bana bdoyle ye-
mekler gerekmiyor. Benim suya ihtiyacim var’'.

Yonghe aga¢ olmakla bir yandan toplumsal baskidan ve ataerkil toplumdan kurtulur,
ama bir yandan da yine ikincil bir role biirtiniir. Eko Elestiri: Cevre ve Edebiyat kita-
binin eko feminizmle ilgili béliimiinde kadin ve doga iliskisi soyle anlatilir:

Her kiiltiir, kadinlar1 onlarin degerini al¢altan veya degerini oldugundan daha
diisiik gosteren bir sembolle 6zdeslestirmistir. Bu tasvire uyan bir tek sembol
vardir, o da genel anlamiyla dogadir (...) zira doga ikincildir, tipki kadin gibi*.

Bu da Batrnin kurdugu ikili karsitliklardan bagka biridir. Ekofeministler ayn1 za-
manda hem kadinlar hem doga iizerine kurulan hakimiyete ve siddete ayni sekilde
karsidirlar. Ayni zamanda “ataerkil esas¢iliga dayanan goriise meydan okur ve sozde
erkeksi 6zelliklerin insanin dogasinda olmadigini ve giig iliskilerinin gerekli olmadi-
gin1 savunurlar”. Bu hareket dolayisiyla erkek egemen kiiltiire kars1 bir harekettir.
Bu kiiltiirtin yiicelttigi saldirganlik, giiclii olma hallerinin de bir elestirisidir. Kang
da romaninda et ile bagdastirdig1 vahset ve ataerkil kiiltiire kars1 dogay1 bir kurtulus
araci olarak koyar.

29 Lee, “Violence and Being Human: A Conversation with Han Kang”, 5.66.

30 Kang, Vejetaryen, s.124.

31 Kang, Vejetaryen, s.127.

32 Pelin Kiimbet, “Ekofeminizm: Kadin, Kimlik ve Doga”, Ekoelestiri: Cevre ve Edebiyat, ed., Serpil Opperman,
Ankara: Phoenix, 2012, s.177.

33 Kiimbet, “Ekofeminizm: Kadin, Kimlik ve Doga”, s.190.
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Yemek ve Kimlik

Yemek hem ¢ok toplumsal ve ideolojik hem de ¢ok bireysel bir alandir. Insanoglu
yedigi veya yemedigi yemeklerle biyolojik, fizyolojik ve sosyal olarak kendini kur-
gular’®. Yemek onu yiyeni gerceklestirir. Kisinin yedikleri kadar yemedikleri de
onun kim oldugunu belirleyen bagka bir olgudur. Romanda et yemeyi reddetmesi
ile Yonghe yepyeni bir kimlige bliriinmek ister. Yonghe'nin yeme eylemini dereceli
olarak reddetmesinin ardinda insanliga ve erkek-egemen insanhga bir tepki yer al-
maktadir. Kadinin bedenine almak istedigi ya da bu durumda istemedigi besin bile
bagkalarinin kontrolii altindadir.

Aslinda yemek yemeyi reddetmek, yani kadinin kendi kararlarini veriyor olmasi, bir
gliclenme oldugu icin tepki goriir. Adams bu durumu “muhalifligin yemekle dile
gelmesi” olarak yorumlar. Ona gore:

Kadinlar Bati kiiltiiriinde yemegin hazirlayicisi olduguna gore, et de erkek yi-
yecegi olarak tanimlandigina gore, vejetaryenlik kadin dili ierisinde sustu-
rulmuslugundan kagmak isteyen bir anlam ifade ediyor olabilir (...) [B]u du-
rumda kadin bedenleri, kadinlarin vejetaryenlik araciligiyla muhalifliklerini
kazidiklar1 metinlere agik hale gelir®.

Kendi bedenine ne alacagina karar veremeyen ve yine bedeni iizerine resim ¢izilecek
bir tuval gibi kullanilan Yonghe icin bu daha da 6nemlidir. Kadinin bedeninin hep
baskalarinin izlerini birakacag edilgen bir yiizey haline gelmesi romanda da hep be-
lirtilir. Ancak vejetaryenlikle ve daha sonra yemeyi reddetmekle, kendi istediklerini
giymek veya ¢ikartmakla, Yonghe bu edilgen duruma dur diyebilmektedir.

Bordo ise anoreksiya nevrosay1 inceledigi makalesinde yiizyillar boyunca kadin be-
deninin ataerkil kiiltiirde tiptan, modaya kadar bir¢ok alanda giig iliskilerinin kur-
ban1 oldugunu soyler*. Dolayisiyla kadinin bedenini 6zgiir kilmasi, kendi istedigi
gibi sosyal baskilardan ayr1 tutmas: olduke¢a zordur. Ancak kendi bedeni tizerinde
kontrol kurabilmesi ile sisteme bagkaldirabilir anoreksik hastalarda goriilen her tiirli
besini reddetme bazen bireyin bedenine hitkmetmesinin tek yolu olarak okunur®.
Bu haliyle politik bir durus, bir kars: gelistir. Ayn1 sekilde Kang ‘in romaninda da
Yonghe igin tek kontrol edebilecegi alan kendi bedeni iizerine verebilecegi kararlar-
dir. Bunun gengliginden beri ne kadar zor oldugu goriilse de yasadig1 yemek se¢imi
ile baslayan geri doniilmez bir kars1 koyustur.

Romanin en sonunda yemeyi bilingli olarak reddettigi ve caninin son damlasina ka-
dar direndigi icin elinden bir sey gelmeyen ablasi ona, “En ¢ok zarar verebilecegin
sey senin kendi bedenin. Kendi istedigin sekilde yapabilecegin tek sey bu. Ancak bu

34 Fischler, “Food, Self and Identity”, 5.275.

35 Adams, Etin Cinsel Politikasi, s.304.

36 Susan Bordo, “Anorexia Nervosa: Psychopathology as the Crysatllization of Culture”, Cooking, Eating, Thinking:
Transformative Philosophies of Food, ed., Deane W. Curtin ve Lisa M. Heldke, Bloomington: Indiana UP, 1992,
s.31.

37 Bordo, “Anorexia Nervosa’, s.38.
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bile istedigin gibi olmuyor (...)” diyerek verdigi savasin zorluguna dikkat ¢eker®.
Yonghe'nin de kendi bedenine girecek besinlerden, ona dokunacak kisilere kadar
en Ozgiir olmasi gereken kararlar1 bile almasina izin vermeyen bu sistemde kadin
olmaktan ¢ikip, yok olup, aga¢ olmaktan bagka yolu yoktur.

Sonug

Kang'in Vejetaryen romani kadinin toplumdaki yerini, yedigi ya da yemedigi yemek
tizerinden incelemistir. Toplumdaki gii¢ iliskilerinin yemek alaninda kendini gos-
termesine drnek olacak bu romanda kadin istedigi yemegi segecek giice bile sahip
degildir. Romanin kahramaninin et yemeyi reddetmesi bu anlamda uygulamasi gii¢
bir karardir. Yonghe eti erkek egemen kiiltiiriin bir yansimasi olarak goriir. Ayni za-
manda et ve et yemek kendisinin de ¢gocuklugundan beri hem babasi hem de ko-
casindan gordiigi siddetin bir metaforudur. Boylelikle et yemeyi reddetme sadece
besinsel 6neme sahip, saglik icin verilmis bir karar degil, ataerkil sistemi reddedis
olarak okunabilir. Romanda kadin kahraman kendisini hem hayvanlarla hem bit-
kilerle 6zdeslestirerek, kadinlarin ayni bu varliklar gibi toplumda giigsiiz ve edilgen
olmalarini elestirir. En sonunda kahramanin hicbir sey yemeyerek bedeninin yeme-
ye tamamen kapamasi, bir aga¢ olma istemesi yani toplumsal baskilardan tamamen
bedeninin arindirmasi anlamina gelir. Yemek reddetmek, bedenine hakim olmak ol-
dukga 6zgiirlestirici bir konumdur.
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Choosing to be Vegetarian

ESRA SAHTIYANCI OZTARHAN

Abstract: Han Kang’s novel Vegetarian is the story of a woman heroine who refuses to eat
meat and choses to be a vegetarian in medias res. This choice of her would be affecting not
only her but also the people beside her. This situation at first seems like a personal choice.
However the outcomes would also be affecting her relationship with her family as well. As the
novel progresses, she who refuses to eat anything which would lead to her destruction. The
novel questions the relationship between food consumption, food choices and gender roles.
Meat consumption is regarded as a metaphor of the patriarchal system throughout the novel.
Therefore, the woman heroine Yonghe refuses the system and challenges with her own body.
This way the novel analyses the act of eating and choosing food and its relation with identity.

Keywords: Vegetarianism, Meat consumption, Gender roles, Women’s body.
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