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Ozet: 19 ve 20. Yiizyilda modern devlet yapilarinin yiikselmesine bagh olarak ulus-devletin
smirlarinin korunmasi, savunulmasi ve ekonomik kalkinma yoluyla giiclendirilmesi gibi amag-
lar cercevesinde insan faktorii ve tiretken durumda olan neslin bedeni, saghg, iiretkenlik ka-
pasitesi devletler icin gittikce onem kazanan bir alana doniismiistiir. Zira modern iktidar ya-
pilari, sahip olduklar: biyo politika perspektifi ile niifusu diizenleme sorumlulugu cercevesinde
toplumlarin gelecek ekonomik, sosyal, siyasal refahlari, giivenlikleri agisindan tiim bu alamn
iktidar mekanizmas: tarafindan “diizenlenmesini” gerceklestiriyorlardi. Bahsi gecen diizenleyi-
ci denetim mekanizmalari gergevesinde odaklanilan konularin basinda, sahip olunan niifusun
dogum, oliim, yasam siiresi, dogurganlik oranlari, genel saghk diizeyi, salgin hastaliklar, has-
taliklarin sikligi, hijyen ve beslenme gibi konular gelmekteydi.

Bu baglamda Tiirkiyede Cumhuriyet doneminde giderek giiclenen modern devletin olusumuna
paralel olarak niifus ve niifus ekseninde gelisen tiim siiregler devletin, temel miidahale alanla-
rimin basinda gelmistir. Zira Cumhuriyetin kurulus siireci 6ncesinde siiren uzun savas donem-
lerinde, tiretim ve savunma siireglerinde aktif durumda olabilecek niifusun énemli bir kismi-
nin kaybedilmesi, kalanlarin ise giigsiiz, sagliksiz, bakimsiz ve salgin hastaliklarla bogusuyor
olmasi niifus meselesinin, iilkenin gelecegi agisindan ne derece onemli bir mesele oldugunu
gostermistir.

Bu ¢alismada temelde erken Cumhuriyet doneminde niifus ve niifusun arttirilmas: ve ¢ocuk-
lardan baslanarak toplumun saghklhilastirilmasi eksenli ¢cabalarin, cocuk dergilerine nasil yan-
sid1g1? Cocuk bakimi konusundaki yetersizliklerin neler oldugu? Bu yonde annelere ve ebevey-
nlere donemin ¢ocuk dergileri araciligiyla ne gibi saglik 6giitleri, onerileri ve mesajlar verildigi?
Gelecekte Cumhuriyetin yetiskin vatandaslari olacak olan ¢ocuklarin giindelik hayatlarinda
hangi aliskanliklara sahip olmalarinin idealize edildigi sorularina yanit aranacaktir. Bununla
beraber tiim bu anlati ekseninde ortaya ¢ikan ve erken Cumhuriyet donemi niifus perspekti-
finde idealize edilen ¢ocugun beden formunun nasil bir beden oldugu ve bu beden yapisinin,
icerisinde yasamlan siyasal ve sosyal konjonktiir ile olan bagi, neden béyle bir bedene ihtiyag
duyuldugu sorunsallastirilacaktr.

Bu ¢alismada erken Cumhuriyet doneminde, devletin ¢ocuk dergileri araciligiyla niifusu ye-
niden diizenlemesinin hangi gerekgelerle, hangi yontem ve oneriler esliginde gerceklestigine
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odaklamlmigstir. Bu cercevede iilke niifusunun artmasimin oniindeki en ciddi engellerin basinda
yasanan ¢ocuk oliimleri oldugu, bunu asamanin yolu olarak da ¢ocuk dergilerinde annelere ve
ebeveynlere saglkl ve zinde nesilleri nasil yetistirmeleri gerektigi ile ilgili yontem ve onerilere
deginilmistir. Boylece gelecegin saghkli beden yapisina sahip ve saglik aliskanliklarini yasamin
merkezine koyan yeni bir birey ve toplum anlayisimin ¢ocuk dergileri araciligiyla nasil inga
edilmeye ¢alisildigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Modern Devlet, Cocuk Dergileri, Cocuk Bakimi, Idealize Beden.

Giris

19 ve 20. Yiizyllda modern devlet yapilarinin yiikselmesine bagh olarak ulus-devletin
sinirlarinin korunmasi, savunulmasi ve ekonomik kalkinma yoluyla giiclendirilmesi
gibi amaglar ¢ercevesinde insan faktorii, hele ki iiretken durumda olan neslin bede-
ni, sagligi, tiretkenlik kapasitesi, devletler i¢in gittikce 6nem kazanan bir alana do-
niismiistiir. Modernite ile beraber daha fazla 6nem kazanan insan bedeninin saglig
ve tretkenlik kapasitesinin, temelde modern devletin bireylerinin, daha ¢ocukluk
yillarindan itibaren saglikl, giiclii ve dayanikli olarak yetistirilmesine bagli oldugu
anlagilir. Foucault'un da belirttigi gibi modern iktidar yapilari, sahip olduklar: bi-
yo-politika perspektifi ile niifusu diizenleme sorumlulugu ¢ercevesinde toplumlarin

gelecek ekonomik, sosyal, siyasal refahlari, giivenlikleri agisindan tiim bu alanin ik-
tidar mekanizmas: tarafindan “diizenlenmesini” gergeklestiriyorlards.'

19 ve 20. ylizyll baglarinda da modern devlet yapilarinin bahsi gegen diizenleyici
denetim mekanizmalar1 ¢ercevesinde odaklandiklari temel konularin basinda, sa-
hip olunan niifusun, dogum, 6liim, yasam siiresi, dogurganlik oranlari, genel saglik
diizeyi, salgin hastaliklar, hastaliklarin sikligi, hijyen ve beslenme gibi konular gel-
mekteydi. Dolayisiyla modern devlet yapilarinda, sahip olunan niifus ve niifusun ni-
celigi, niteligi, 6zellikleri son derece 6nemli bir yerde duruyordu. Zira modern devlet
i¢in niifus hem siyasal, hem de ekonomik giicii belirlemekteydi.? Bu bakis ag1s1 mo-
dern iktidar yapilar1 agisindan biyo-politigi olusturan ¢ikis noktalarindan birkagini
ve onun miidahale alanlarini gosterecektir® ki konumuz agisindan bakildiginda da
Tirkiye tarihinde, modern devletin olusumuna paralel olarak niifus ve niifus ekse-
ninde ortaya ¢ikan tiim siirecler, devletin temel miidahale alanlarinin basinda gele-
cektir. Bu gercevede basta iilke niifusunun arttirilmasi ve saglikli bir niifusa sahip
olunmasi ¢ercgevesinde baslayan ¢6ziim Onerileri ile bu yondeki diizenleme ve uygu-
lamalar zamanla modern devletin ihtiya¢ duydugu saglikli bir niifusa, bedene sahip
bireyler/ vatandaslar yetistirme noktasinda daha sistematik bir hale biiriinmiistiir.
Bu baglamda Cumhuriyet déneminde basta halk sagliginin korunmas, iilke niifu-
sunun arttirilmasi, saglikly, nitelikli bir hale getirilmesi noktasindan baslayan ¢6ziim
onerileri ile bu yondeki girisim ve uygulamalar, Cumhuriyet yonetimince benimse-
nerek ve daha sistematik bir hale getirilerek, uygulanmaya galigilmistir.*

1 Michel Foucault, Cinselligin Tarihi 1, gev. Hiillya Tufan, 2. bs. [stanbul: Alfa Yayinlari, 1993, 5.143.

2 Foucault, Cinselligin Tarihi 1, s. 31.

3 Michel Foucault, Toplumu Savunmak Gerekir, 6. bs. ¢ev. Sahsuvar Aktas Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2013,
s.250, 251.

4 Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. Kemal Celik, “Atatiirk Dénemi C.H.P ve Hiikiimet Programlarinda Saghk”



SEVCAN BASBOGA

Cumbhuriyet déneminde saglik ve sosyal alanin diizenlenmesi gercevesinde, bahsi
gecen caligmalar arasinda iizerinde en fazla durulan konularin baginda ¢ocuk 6liim-
lerinin azaltilmasi ve niifusun arttirilmasi ¢abasi bulunmaktaydi. Bu baglamda tilke
niifusunun arttirilmasi, dolayisiyla dogumlar, ¢ocuk bakimi ve hastaliklardan ko-
runma, devletin odaklandig1 ve tizerine politika gelistirdigi temel konularin baginda
yer almaktaydu.

Bu baglamda ele alinan dénem igerisinde kitle iletisim araclarinin son derece yeter-
siz oldugu bir ortamda, ailelere, cocuklara, genglere ulagmanin en pratik yollarindan
biri de ¢ocuk yayinlar1 olmustur. Bu tiir yayinlar arasinda ¢ocuk dergileri 6nemli
bir yer tutmaktaydi. Zira ele alinan dénem igerisinde yayimlanan ¢ocuk dergileri-
nin ulagmaya calistig1 hedef kitle yalnizca ¢ocuklarla sinirli degil, ayni zamanda aile
icerisinde ¢ocugun bakimi ve biiyiitiilmesinden sorumlu olan ebeveynler ile okul
ogretmenleri de’> bulunmaktaydi. Bu ¢alismada 6rneklerine yer verilen dergilerde®
oldugu gibi donemin ¢ocuk dergisi olarak anilan yayinlar, donemin biirokratlar: ya
da gorece aydin denebilecek kimseler tarafindan ¢ikarilmistir.” Dergiler bu yoniy-
le Cumhuriyet yonetimi ile genellikle paralel denebilecek bir anlayis gergevesinde,
icerisinde yasanilan siyasal ve sosyal konjonktiiriin gercekliginden hareket ederek,
donemin ihtiya¢ duydugu o6zelliklere sahip hastaliklardan arinmus, saglikli, giirbiiz,
gliclii ve zinde bedenleri olan ¢ocuklar: inga etme amaci tasimistir. Bahsi gegen
amaglar ¢ergevesindeki sdylem, anlat1 ve saglikli yasam Onerileri tam da Cumhuriyet
rejiminin sahip olmayr umdugu niifusun, bedensel ingasini olusturmaya déniiktii.
Bu nedenle donemin ¢ocuk dergileri, ayn1 zamanda siyasal iktidarin niifus, saglik ve
sosyal politikalarinin 6nemli araglarindan biri olarak diisiiniilmiistiir.

Bahsi gecen amaglar ¢ercevesinde yayimlanan ¢ocuk dergilerinde ¢ocuklarin yasatil-
mast, saglikly, sthhatli tutulmasi konusuna dair yazilar oldukea genis yer tutmaktadir.
Bu yaniyla ¢ocuk bakimi konusu fiilen ailelerin denetiminde bir alan olmakla bera-

Atatiirk Donemi Saglik Tarihi Kongresi (1920-1938) Bildiriler, Editorler: Mustafa Mutluer, Eren Akgigek, {zmir:
Ege Universitesi Basimevi, 2009, s. 296-305. Mehmet Temel, Atatiirk Doneminde Bulasict ve Salgin Hastaliklarla
Miicadele, Ankara: Nehir Yayinlari, 2008, s.13, 14.

5 Erken Cumhuriyet doneminde yayimlanan ¢ocuk dergileri, daha genis bir okuyucu kitlesi ile bulusabilmek
amaciyla genellikle alt1 aylik ya da bir yillik dergi aboneligini tesvik etmislerdir. Bu gergevede yalnizca bireysel
abonelikler degil, gocuklarin toplu olarak bulunduklari okul ve sinif diizeyinde de abonelikler, hem okul
yonetimlerine, hem de 6gretmenlere onerilmistir. Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. Ciineyd Okay, Eski Harfli
Cocuk Dergileri, Istanbul: Kitabevi, 1999, 18, 19.

6 Bu ¢alismada ele alinan dergiler Erken Cumhuriyet doneminde yayimlanmis gocuk dergileri ile gocuklara
doniitk saglik icerikli dergilerden olusmaktadir. Bu dergilerin segilme nedeni; ele alinan doénem igerisinde
yayimlanmis olmalarinin yani sira, ¢alismanin icerigine dair malzeme igermesidir. Caligma icerisinde yer verilen
¢ocuk ve saghk dergileri sunlardir; Tiirk Cocugu, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Cocuk, Gocuk Haftasi, Resimli Diinya,
Asrin Gocuk, Yeni Yol, Ates, Cocuk Sesi, Cocuk Duygusu, Dogan Kardes, Cumhuriyet Cocugu, Resimli Diinya,
Cocuk Giinesi, Sen Cocuk, Resimli Mecmua, saghk dergileri, Cocuk Bakimi, Cocuk Doktoru, Cocuk Salnamesi,
Sihhi Sahifler, Hayat ve Sihhat.

7 Bu ¢alismada da yer verildigi tizere Erken Cumhuriyet déneminde ilk sayist Tesrin-i evvel 1926 yayimlanan
Tiirk Cocugu dergisi, (daha sonra Giirbiiz Tiirk Cocugu adiyla 1935 kadar 108 say1 olarak yayimlanir. Dergi
1936-1947 yillar1 arasinda Cocuk adiyla 427 say1 yayimlanir.) donemin Kirklareli Mebusu, Saglik Bakani ve
Himaye-i Etfal Cemiyeti Bagkan1 Doktor Fuad (Umay) tarafindan yayimlanmigtir. Bunun gibi diger ¢ocuk
dergileri de genellikle dénemin aydin, yazar ya da egitimcileri tarafindan yayimlanmistir. Bu konuda ayrintili
bilgi i¢in bkz. Okay, Eski Harfli Cocuk Dergileri, 173-214. Veysi Akin, Bir Devrin Cemiyet Adami: Doktor Fuad
Umay, Ankara: Atatiirk Arastirma Merkezi, 2000.
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ber devletin de bu konuda sorumluluklar: oldugu vurgulanir. Bu sorumluluk ¢er-
gevesinde ¢ocuklarin, yalnizca dogduklari aileye ait olmadig1 ayni zamanda devlete
ait olduklari fikri gelistirilerek, 6zellikle ocuk bakimi konusunda yapilan hatalarin
oniine gegmek, yasanacak olasi ¢ocuk o6liimlerini engellemek ve ¢ocuk bakimi ko-
nusunda bagta anneler olmak iizere ebeveynleri, toplumu bilin¢lendirmek amaciyla
gesitli uyarilarda bulunulmugstur.®

Cocuk bakimi ve sagligi konusunda ailelere, ebeveynlere ve temelde topluma yol
gostermek amacryla ¢ocuk dergilerinde yer alan ¢cocuk bakimi ve sagligini korumaya
doniik yazilar genellikle donemin hekimleri tarafindan kaleme alinmigtir. Bahsi
gecen yazilarin konusu, ¢cocugun heniiz diinyaya gelmeden onceki siirecinden iti-
baren baslamaktadir. Bu yazilarda temelde annelere, ebeveynlere gocuk bakiminin
neden bu derece 6nemsenmesi ve bu konuda neler yapilmas: gerektigi tiim detay-
larryla anlatilir.’ Bu anlatilarda ¢ocuk hifzissthhasinin, milletin miistakbel bir kuv-
veti oldugu, dolayisiyla bu konunun, ailevi bir konu olmaktan daha ziyade “milli”
bir mesele oldugunun alt1 ¢izilir."” Dolayisiyla da ¢ocuk bakimi meselesi bu yaniyla
milli devletin, “milli meselelerinden” biri olarak, yalnizca annelere, ebeveynlere, ai-
lelere birakilamayacak kadar ciddi ve 6nemli bir mesele olarak tanimlanir."" Erken
Cumbhuriyet donemi ¢ocuk saglig1 konusu, devlet perspektifinde “milli bir mesele”
olarak somutlagirken, toplumu olusturan her bir bireyin, kendisinin ve ¢ocuklari-
nin sagligina gosterecekleri 6zen ile aslinda toplumun, devletin saghgina énemli bir
katki yapacaklar: belirtilir. Bu yaniyla “.. umumun hayri, ferdin hayrina baglidir”
Denilerek toplumu olusturan bireylerin kendi sagliklarini korumak noktasindaki so-
rumluluklar1 ayn1 zamanda milli, toplumsal bir sorumluluk olarak kabul edilmistir."?

“Annelik Sanat1”" : Cocuk Dergilerinde Annelere Cocuk Bakimi Ogiitleri

Erken Cumbhuriyet doneminde, devleti saglam bir sekilde ayakta tutacagina inanilan
niifusun, saglam ve saglikli olmasi konusu, daha ¢ocugun diinyaya gelmeden 6nceki
sliregte gozetilmesi gereken bir durumdur. Cocuk saghginin, annenin gebelik siireci
oncesinden itibaren baglayan bir durum oldugu, zira saglikli bir ¢ocuk elde etmenin
ilk kogulunun her bakimdan saglikli olan anne ve babaya sahip olmaktan gegtigi bil-
gisi onem kazanir. Diger taraftan dergilerde, gebelik siirecinde bulunan bir annenin,
bu siirecte yapmasi ve yapmamasi gerekenler konusunda oldukga ayrintili anlatilarin
bulundugu yazilarda, yaziy1 kaleme alan hekim ya da yazar, tiim anlat1 igerisinde
konuya dair hig bilgisi bulunmayan birine konuyu anlatir tarzda olduk¢a didaktik

8 Tiirk Cocugu, “Bilmeyerek Yapilan Hayat Hirsizliklari: Cocuklarimiz Yalniz Bizim Degil Vatanindir da” s.3,
(Kanun-1evvel 1926):2. Zeki Mesut, “Cocuk Hakkinda Guinlitk Arkadaglarimiz Ne Yaziyor” Giirbiiz Tiirk Cocugu,
40/Kanun-1 sani (1930), s.24.

9 Tiirk Cocugu, “Bilmeyerek Yapilan Hayat Hirsizliklar:: Cocuklarimiz Yalniz Bizim Degil Vatanindir da”, 3/
Kanun-1 evvel (1926), s.2.

10 Dr. Fatma Arif, “Cocuk Hifzissithhasi” Cocuk Haftasi, (23 Nisan 1934/23 Nisan Ozel Sayi1s1):75-83. Feridun
Neset Bey, “Sthhi Siitunlar: Mukaddime” Yeni Yol, 28/15 Mart (1924), s. 2.

11 Zeki Mesut, “Cocuk Hakkinda Giinlitk Arkadaslarimiz Ne Yaziyor: Cocuk Sthhati” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 40/
Kanun-i sani (1930), s.24.

12 Cocuk Salnamesi, “Cocuklariniza Iyi Bakiniz” (1927): 32. Ozmen (Istanbul saylavi), “Cocuk” Giirbiiz Tiirk
Cocugu, 102/Haziran (1935), s.9-11.

13 “Annelik Sanati: Bu Kutsi Sanat1 Tamim Etme Sanatidir” Ttirk Cocugu, 14/Tesrin-i Sani (1927), s.21.
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denebilecek bir tislup benimsemistir. Dolayisiyla ¢ocuk bakimi ve beslenmesi ko-
nusunu ele alan bu yazilarda, bir taraftan toplumda ge¢misten gelen yanlis bilgilerin
gegersizligine vurgu yapilirken, diger taraftan da bu siirecin en dogru haliyle nasil
olmas: gerektigi anlatilmaya ¢aligilmistir.

Dergilerde, Tiirk kadinlarinin ¢ocuk bakimi konusunda yeterince bilgi sahibi olma-
diklar1 ve 6zellikle fenni-bilimsel bilgiden yoksun ve “cahil” olduklarinin alt1 gizilir-
ken," bu konudaki yetersizligin kaynaginda annelerin egitimsizlikleri, gocuk yetis-
tirime konusunda “fenni bir usulii” bilmedikleri, takip etmedikleri gercegine isaret
edilir.”” Zira ¢ocuk bakimi konusunda, anne adaylarinin, ebeveynlerin bildiklerinin
kaynaginda, “ya validesinden goérdiikleri, komsusundan duyduklari ya da hocasin-
dan 6grendigi derme ¢atma, kulaktan dolma bilgiler” bulundugu,'® bilinen bu bilgi-
lerin de “hurafelere ve bu hurafelerden {iiretilen koca kari ilaglarina” dayandigi konu
edilir. Bu yaniyla temelde toplumda ¢ocuk bakimi konusunda bilimsel yontemlere
dayal1 bir bilgi birikiminin olmadig1, bu nedenle de gocuk bakimi konusunda genel
olarak Tiirk kadinlarinin zorlandiklar1 ve genellikle ¢ocuklarinin, ya siirekli hasta
oldugu ya da bir yasin1 doldurmadan hayatlarim yitirdikleri vurgulanir.’” Bunun-
la beraber bu konuda yapilmasi gereken 6ncelikli seyin, 6zellikle annelerin, egitim
diizeylerinin yiikseltilmesi gerektigidir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarin bakimi, temizlik,
hijyen aligkanliklari, hastaliklardan korunmas: konularinda alacaklar1 egitimler ve
yapilacak bilgilendirmeler ile bu konudaki sorunlarin zamanla asilmasinin miimkiin
olacagi kabul edilir.'®

Cocuk Dergilerinde, ele alinan doénem igerisinde, yaygin olan gocuk oliim
oranlarini azaltma, saglikli cocuk yetistirme usulleri, hastaliklardan korunma, salgin
hastaliklarla miicadele ¢ercevesinde genel olarak yirmili ve otuzlu yillarda oldukgca
yogun bir bilgilendirme ve tartigma yiiriitildigia goriliir. Bu baglamda Avrupada,
gocuk bakimi konusunda en basarili olan iilkeler tespit edilmeye ¢alisilir. Bu konuda
temel kriter olarak ¢ocuk 6liim oranlar1 esas alinir. Genel olarak Avrupa iilkelerinin,
bu konuda basarili bulundugu, ancak 6liim oranlarinin diistikligii ve cocuk yetistir-
me usullerindeki bagar1 agisindan Almanya ve Norve¢’in 6n planda oldugu goriiliir."”

Cocuk bakimi ve yetistirilmesi konusunda 6n plana ¢ikan ve bu konuda model
alinmasi gereken iilkenin agirlikli olarak Almanya olmasi gerektigi belirtilir.*® Ancak
gocuk hastaliklar1 miitehassisi olan Dr. Ali Siikrii Bey, Avrupada uygulanmakta olan

14 Dr. Thsan Hilmi Bey, “Doktor Thsan Hilmi Bey Diyor ki: Cocuk Bakiminda En Iyi En Muvafik Usul” Cocuk
Haftasi, ¢.2/23 Nisan (1930), s.72, 24.

15 Dr. Riza Tahir Bey, “Cocuk Bakimina Ait Ogﬁtler”, Tiirk Cocugu, 14/Tesrin-i Sani (1927), s. 18,19. Ozmen
(Istanbul saylav), “Cocuk” 9-11.

16 Dr. Riza Tahir Bey, “Dogumundan ltibaren Siitten Kesilinceye Kadar Cocuk Bakimu” Tiirk Cocugu, 14/ Tegrin-i
sani (1927), s. 18, 19.

17 Cocuk Salnamesi, “Tabibi Beklerken” (1927) 26-27.

18 Dr. Riza Tahir Bey, “Dogumundan itibaren”, 18, 19. Dr. M.C, “Cocuk Nasil Buyiitiliir” Sthhi Sahifeler, 5/15
Mayis (1924), 5.80.

19 Dr. Niyazi Ali Bey, “Cocuk Nasihat Yuvalary: Doktor Niyazi Ali Bey’in Fikri” Cocuk Haftasi, ¢.2/23 Nisan
(1930), s. 77, 78. Bu yazida Norveg’te cocuk 6liim oranlar1 binde 79 olarak Avrupa tilkeleri igerisindeki en diisiik
oran olarak gosterilir.

20 Dr. Niyazi Ali Bey, “Cocuk Nasihat Yuvalarr’, 77, 78.
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<

bu usullerin, ... memleketimizin bazi miicerrep ve faydali olan usulleri ile birlesti-
rerek, bu suretle ¢ocuk biiyiitiilmesi konusunda bir hattihareket ¢izilmesi” gerektigi,
bununla beraber ¢ocuk bakimi konusunda model alinmasi gereken Almanlarin, bu
konuda 6nemli bir ilerleme kaydederek, hem konuyu en teferruatl sekilde inceledik-
leri, hem de konuya dair en pratik ve kolay yontemi bulduklari belirtilir. Almanlarin,
ozellikle ¢cocuk beslenmesi, gocuk terbiyesi ve gocuk egitimi konularini inceleyip,
bu yonde basit, pratik toplum igin en faydali yontemleri gelistirmis olduklari, zira
Almanyada annelerin, ¢ocuklarini hep bir diizen ve sistem igerisinde yetistirdikleri
vurgulanir. Alman ¢ocuk yetistirme usuliinde, ¢ocuklarin belli saatlerde uyuyup bel-
li saatlerde uyandiklari, belli saatlerde beslenip, temizlik aligkanliklarini da bu sistem
icerisinde gerceklestirdikleri ortaya konur. Dolayisiyla ¢ocuk bakimi meselesinin,
Almanyada anneler ve ebeveynler tarafindan belirlenmis bir sistem dahilinde ytirii-
tilldtigii boylece annelerin, ¢ocuklarin esiri olmadiklari, bununla beraber ¢ocuklarin
da anneye biiyiime siirecinde yiik olmadiklar1 bir dongii tasvir edilir.”!

Cocuk bakimi konusunda gocuk dergilerine bakildiginda, ¢ocuk bakimu ile ilgili
onem ve hassasiyetin, annenin heniiz gebelik agmasinda iken baglamas1 gerektigi
yoniindedir. Zira annenin sithhati, gocugun sihhatli olmasi yoniinde de biiylik 6nem
tasimaktadir.*> Annenin bu siireci dengeli ve saglikli bir sekilde gegirebilmesi igin
hem beslenme ve jimnastik faaliyetlerine, hem de hastaliklardan korunmaya 6zen
gostermesi gerektigi vurgulanir.  Bu dénemin bahsi gecen gerekleri yerine getiril-
digi takdirde ¢ocugun gelisiminin de normal ve saglikli bir sekilde gerceklesecegi
belirtilirken, dergilerde bu siirece dair yapilmasi gerekenler konusunda Almanya ve
Avusturya Orneklerinden hareket edilir.** Bahsi gecen bakim siirecindeki hatalarin,
hem annenin, hem de ¢ocugun cesitli hastaliklara yakalanmasina zemin hazirlaya-
cag1, bu konudaki daha ciddi hatalarin ise ¢ocugu 6liime gotiirebilecegi riski tasidig
belirtilir.”

Ancak yukarida bahsi gegen siirecin, normal olmayan bir sekilde cereyan etmesi ha-
linde bebegin vaktinden 6nce dogmasinin da miimkiin olacag, bu sekilde dogan
gocuklara nasil bir bakim yapilmasi gerektigi de yine Almanyada, Berlindeki bir has-
tanenin, erken dogan ¢ocuklar i¢in ayrilmis boliimiinden hareket edilerek anlatilir.*®
Bununla beraber Dr. Ali Rifat, yeni dogan bir ¢ocugun saglikli olup-olmadigini onun
tiziksel goriintiisiine bakarak anlamanin miimkiin oldugunu belirtir. Zira buna gore,
saglikli bir cocugun “rengi taze, cildi parlak, elleri siki, istah ve uykusu iyi, hazmi
miikemmel, vezni ise muntazamdir”*

21 Dr. Ali Siikrii Bey, “Cocuk Bakimi [lmi: Dr. Ali Sitkrii Bey’'in Miitalaas1” Cocuk Haftasy, ¢.2, /23 Nisan (1930),
s. 75, 76.

22 Cocuk Salnamesi, “Annelerin Sthhati Umumun Sihhati’, ( 1927), s. 129, 130.

23 Dr. Ali Stikrii Bey, Yeni Dogmus Cocuklarin Bazi Hususiyetleri, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 9/1 Haziran (1927), s.
1-7. Giirbiiz Tiirk Cocugu, “Bas Baga: Dogum ve Cocuk Himayesi’, 49, /Tesrin-i evvel (1930), s. 3. Cocuk
Salnamesi, “Sagliginizt Muhafaza Etmek Isterimsiniz?” (1927): 87-88.

24 Giirbiiz Tiirk Cocugu, “Annelere Cocuk Bakimi Ogﬁtleri’l 58/Temmuz (1931), s. 8.

25 Dr. Ali Siikrii Bey, “Saglam Cocuklarin Muhtelif Aylarinda Bulunmasi Lazim Olan Evsaf”, Giirbiiz Tiirk
Cocugu, 8/1 Mayis (1927), s. 5-10 Bu konuda ayrica bkz. “Uyaniklar Mektebi Cocuklarinin Sthhat Cetveli” Tiirk
Cocugu, 4/Kanun-1 sani (1927), s. 6, 7.

26 Giirbiiz Tiirk Cocugu, “Vaktinden Once Dogan Cocuklar’, 66/Mart (1932), s. 7, 8.

27 Dr. Ali Rufat, “Cocuk Memleketin Varligy, Umidi, Istikbali Her seydir” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 81/Temmuz
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Cocuk dergilerinde yazi yazan donemin ¢ocuk hekimleri, annelere, cocugun bakimai
konusunda siklikla, “Cocuklarinizin sthhati konusunda gerekli fenni ve sthhi bilgiye
sahip misiniz? Bunlar yalniz nazariye halinde midir? Yoksa tatbikat halinde midir?
Cocugunuzun sthhatindeki noksanliklar biliyor ve bunlari takip ve tedavi ettirmeye
galistyor musunuz?” seklindeki sorularla uyarilarda bulunarak, bu konuda bir far-
kindalik yaratmak istemislerdir.”®

Cocuk yetistirmenin, biiylitmenin dahasi saglikli ve zinde bedenleri olan ¢ocuklara
sahip olmanin pek de kolay olmadigy, zira bu konuda mesafe kat etmenin zorlugu
stk¢a vurgulanmistir. Bu zorlu konuda annelere yardimci olmak {izere ¢ocuk
dergilerinde, siklikla “Annelere, ¢ocuklar i¢in sihhi ogiitler” baslikli yazilarla bu
konudaki zorlugu asmak, anne ve ¢ocuk sagligi bakimi konusunda en saglikli ve
bilimsel bilginin, giindelik bir dille anlatilmasina ¢alisilmistir.** Cocuk dergilerinde
¢ocuktan, ¢ocuk bakimindan, ¢ocugun yasatilmasi ve saglikli hale getirilmesinden
sorumlu asil kisinin anne oldugu, bu zor, megakkatli gorevin verildigi annelerin hem
bir canliya-bebege hayat verdigi hem de ona gerekli bakimlar1 saglayarak aslinda
“kutsal” bir gorevi tistlendigi ortaya konur. Dergilerde siklikla {izerinde durulan
ve “annelik” ekseninde kutsallagtirilan gorev ve sorumluluklar, donemin anne olan
kadinlarinin en énemli isi, gorevi, hatta dogustan getirilen bir sorumlulugu olarak
vurgulanmigtir. Bu yaniyla donemin yaygin séyleminde, annelik, ¢ocuk bakimi ve
kutsallik arasinda bag kurularak annenin, ¢ocuguna iyi bakmasi ile kutsal bir gorevi
icra etmesi 6zdeslestirilmistir.*

“Giirbiiz Cocuk Nasil Meydana Gelir”*': Cocugun Temizlik-Hijyen, Uyku,
Giyinme Aligkanliklar:

Gebelik siirecini ve dogum agamasini takip eden donemde, yani yeni dogmus olan
gocuklara nasil bir bakim yapilmasi ve heniiz dogmus olan ¢ocugun “hususiyetleri-
nin” neler oldugu belirtilirken, yeni dogan ¢ocugun evde gegirecegi ilk zamanlarda
yapilmasi gerekenler adim adim ve tiim ayrintisiyla ebeveyne anlatilir.’® Bu anlatila-
rin hedefinde genellikle anne olsa da babalarin da ebeveyn olarak sorumluluk alma-
lar1 gerektigi zaman zaman hatirlanacaktir.”

(1933), 5. 13-18.

28 Fatma Resid, “Igtimai ve Sihhi Dertlerimizden Biri: Dogduktan Sonra Olen Cocuklar Degil Dogmadan Olen
Cocuklar Meselesi” Tiirk Cocugu, 16/Kanun-1 sani (1928), s. 1-3. Dr. Ali Sitkrii Bey, “Saglam Cocuklarin”, 5-10.
Bu konuda ayrica bkz. “Uyaniklar Mektebi Cocuklarinin Sihhat Cetveli” Tiirk Cocugu, 4/Kanunun-1 sani (1927),
s. 5-10.

29 “Annelerle Cocuklara Sthhi Ogiitler” Tiirk Cocugu, 4/Kanunun-1san1 (1927), s. 33, 34. Tiirk Cocugu “Ebeveynin
Giinahlarr’, 4/Kanunun-1 sani (1927), s. 13-15. Tiirk Cocugu, “Cocugunuza Rehber Olunuz’, 4/Kanun-1 san1
(1927), s. 1. Tiirk Cocugu, “Ebeveynin Vazifeleri ve Ebeveynlik’, 2/Tesrin-i sani (1926), s. 1.

30 “Annelik Sanati: Bu Kutsi Sanat: Tamim Etme Sanatidir” Tiirk Cocugu, 14/Tesrin-i San1 (1927), s. 21.

31 Tarhan Tarag, “Giirbiiz Cocuk Nasil Meydana Gelir” Tiirk Cocugu, 2/Tesrin-i sani (1926), s. 8-9.

32 Ali Siikrii Bey, “Dogacak Cocuklar i¢in Sihhi Ne Gibi Hazirlik Yapilmalidir?” Giirbiiz Tiirk Cocugu,5/Subat
(1927), s. 4-7. Ayn1 yonde bilgi i¢in bkz. “Cocuk Bakimina Ait Ogiitler”, Tiirk Cocugu,16/Kanun-1 sani (1928),
s. 14, 15. Selim Sirri, “Geng Annelerle Hasbihal: Yeni Dogan Yavrular kin Umumi Tavsiyeler” Giirbiiz Tiirk
Cocugu, 28/Kanun-1 sani (1929), s. 6. Dr. Fahriye, “Cocugun Ruhi Olusu” Giirbiiz Tiirk Cocugu,103/Temmuz
(1935), s. 14-17.

33 Prof. Dr. fhsan Hilmi, “Yeni Dogmus Gocuk Kargisinda Babanin Vazifesi” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 81/Temmuz
(1933), s. 19-21 Cocuk Doktoru, “Siit Cocugu Bakimi” 1/Nisan (1946), s. 18, 19.
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Gocuk bakimi anlatis1 dahilinde; yeni dogmus olan bir ¢ocugun evdeki ilk
zamanlarinda yapilmasi gerekenler ortaya konurken, sihhi ¢ocuk yuvasi nasil
olmalidir? Sorusu ekseninde ¢ocugun evdeki odasinin konumu, yatagi, odada
bulunmas: gereken esyalar, odanin temizligi, havalandirilmasi gibi hususlar oldukg¢a
ayrintili bir sekilde belirtilir.** Ancak anladigimiz kadariyla bu anlatilarda resmedi-
len ¢ocuk yuvast donemin kosullar1 diistiniilecek olursa genellikle kentli, orta sinif
ailelerin sahip olabilecegi olanaklar ¢ercevesinde organize edilebilecek niteliktedir.
Toplumun % 80'ninin koylii oldugu erken Cumbhuriyet toplum yapisi igerisinde,
bahsedilen ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi olanaklari, siradan bir aile i¢in tam olarak
yerine getirilmesi kolay olmayacak kosullar1 igermektedir. Ancak bahsi gegen dergi-
lerde saglikli bir gocugun biiyiitiilmesi ve bakimi gercevesinde idealize edilen tablo,
kentli orta sinif bir ailenin olanaklari esas alinarak resmedilmistir.

Yeni dogmus ¢ocuklar i¢in tizerinde en fazla durulan konulardan biri de ¢ocuklarin
temizlik ve hijyeni meselesidir. Cocuk dergilerinde, 6zellikle yeni dogan ¢ocukla-
rin, steril bir ortamda olmasi ve annesi disindaki insanlarin ¢ocukla temas etmeme-
si gerektigi konusu olduk¢a 6nemsenmistir. Zira donem icerisinde ¢ocuk dliimleri
acisindan da “felaket” olarak adlandirilacak olan salgin hastaliklarin bulasmasinin
temel sebeplerinden biri ve en yaygin olani da hastalikli kimselerin gocukla temas
etmesidir.”

Yeni dogan ¢ocuklarin temizligi konusunda dikkat ¢ekilen diger bir konu, ¢ocugun
gobek baginin temizligi ve pansumanidir. Zira yeni dogan ¢ocuklarda bu bolgenin
temizlik ve hijyenine dikkat edilmedigi takdirde ¢ocugun mikrop kapmasi ve ra-
hatsizlanmasinin kag¢inilmaz olacagi, bunun da gesitli hastaliklara sebep olacagidir.*
Bunun disinda ¢ocugun giindelik temizliginde banyonun 6nemli bir yeri oldugu ve
bebeklerin haftada birkag kez 1lik su ile yikanmalar1 gerektigi, ilerleyen siirecte ise
gocugun soguk su ile ytkanmasinin *” viicudunun diren¢ kazanmasinda etkili olacag:
tizerinde durulur.”® Bununla beraber giines banyosunun da ¢ocugun, basta kemik
ve cilt gelisimi olmak {izere viicudu iizerinde olumlu etkileri oldugu®®ayrica, giines
banyosu ve genel olarak giines kiirlerinin, gocugun hastaliklardan korunmasinda de-

34 Bu anlatilarda heniiz dogmus olan ¢ocuklarin odasinin 1s1 derecesi, havalandirilmas, giinese olan konumu,
¢ocugun yataginin durusu ve nasil olmasi gerektigi, cocugun odasinda bulundurulmas: gereken esyalar, ¢cocuk
odasinin temizligi gibi konular tiim ayrintisiyla ortaya konmustur. Ali siikrii Bey, “Dogacak Cocuklar I¢in Sihhi
Ne Gibi Hazirlik Yapilmalidir?” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 5/Subat (1927), s. 4-7. Ayn1 yonde bilgi i¢in bkz. “Cocuk
Bakimina Ait (")gl'itler”, Tiirk Cocugu,16/Kanun-1 sani (1928), s. 14, 15. Selim Sirr1, “Geng Annelerle Hasbihal:
Yeni Dogan Yavrular i¢in Umumi Tavsiyeler” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 28/Kanun-1 sani (1929), s. 6.

35 Dr. Asim Iyen, “Hekim Ogiitleri: Cocuk Bakimr”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 95/1kinci tesrin, (1934), s. 16. “1001
Soru ve Cevap: Sabun Ni¢in Temizler, Nigin Yikar” Sen Cocuk, 5/5 Aralik (1945), s. 2.

36 Dr. Ali Rufat, “Cocuk Sthhati ve Bunun Ehemmiyeti” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 81/Temmuz (1933), s. 13-18.

37 Dr. Ali §itkrii Bey, “Banyonun Faideleri ve Sthhi Banyo Usulleri” Tiirk Cocugu, 7/Nisan (1927), s. 15-18. Riza
Tahir Bey, “Yeni Dogan Cocuklarin Temizligine Dikkat Etmek Ana ve Babalarin En Biiyiik Vazifesidir” Giirbiiz
Tiirk Cocugu, 29/$ubat (1929), s. 12, 13. Dr. Fahrettin Kerim, “Cocuk Banyosu” Sthhi Sahifeler, 8/15 Agustos
(1923), s. 125. Hasan Ali Ediz, “1001 Soru ve Cevap: Insanlar Ne Zamandan Beridir Yikantyorlar?” $en Cocuk,
4/28 Kasim (1945), s. 9. Emin Siikrii, “Cocuk Yetistirmek Bityiitmek Ince Bir Sanattir” Tiirk Cocugu, 11/Agustos
(1927), s. 12-15.

38 Dr. Riza Tahir Bey, “Dogumundan Itibaren” 18, 19. Dr. Thsan Hilmi Bey, “Cocuk Bakiminda En Iyi Usul”,
Cocuk Haftasi, ¢.2/23 Nisan (1930), s. 72-74.

39 Guirbiiz Tiirk Cocugu, “Cocuklara Giines Banyosu Yaptiriniz’, 34/Temmuz (1929), s. 5, 6.
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niz havas, iklimi ve deniz suyunun da oldukga yararli oldugudur.*” Ancak giineste
kalma siiresinin ve giinesin konumunun, giines banyosunda dikkat edilmesi gereken
en 6nemli husus oldugu, ¢ocugun ten rengi ve yasina gore giineste kalma siiresinin
ayarlanmasi gerektigi belirtilir.*’ Cocuklarda temizlik aligkanliklarinin olusumunda
ailenin ¢ok 6nemli bir rolii oldugu, zira ¢ocuklarin ilk temizlik ve yasam aligkanlik-
larin1 da aile igerisinde kazandiklar1 belirtilir.** Bu yaniyla ailelerin, bebeklik siire-
cinden ¢ocukluga evirilen donemde ¢ocuklara giindelik yasam igerisinde uymalar1
gereken temizlik ve hijyen aligkanliklarini kazandirmalari, ¢ocuklarin mikroplardan
ve salgin hastaliklardan korunmalar1 agisindan olduke¢a 6nemli oldugu iizerinde du-
rulur.”? Bahsi gegen ve iizerinde siklikla durulan aligkanliklardan biride ¢ocuklarin
genel sagligi icin her giin dislerin, yemeklerden sonra fir¢alanmasi gerektigidir. Zira
ele alinan dénem igerisinde ¢ocuklarin ve yetiskinlerin en sik yakalandiklar: salgin
hastaliklardan olan veremin baglamasi ve bedende gelisiminde genel olarak agiz ve
dis hastaliklar1 da etkili olmustur. Bu nedenle agizda olusacak mikrobik ortamin pek
¢ok salgin hastaliga zemin hazirlayacagi bunu dnlemenin tek yolunun ise agiz ve dis
bakimyi, temizliginin her giin diizenli olarak yapilmasi geregidir.**

Cocuk dergilerinde, ¢ocuklarin daha ¢ocukluk yillarindan itibaren sahip olmalar:
gereken saglikli yasama kurallar1 ve temizlik aliskanliklar: siklikla hatirlatilmistir.*
Boylece daha ¢ocukluk ve okul yillarinda kazanilan temizlik aliskanliklarinin gele-
cek yasamlarinda da giindelik yasam aligkanliklarinin temellerini olusturacag: be-
lirtilir. Boylece Cumhuriyetin idealize ettigi ve modern toplumlarin giindelik yasam

40 Dr. G. Barrund, “Cocuklarda Giines Banyosu ve Kiirlerin Teknigi” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 66/Mart (1932),s. 12,
13. Lokman Hekim, “Hekim Ogiitleri: Hava Banyosu” Gocuk Duygusu, s. 27 (20 Eyliil 1937): 13.
41 Lokman Hekim, “Giineste Derisini Yakanlara Uziiliiyorum” Cocuk Duygusu, 48/26 Agustos (1938), s. 1. Ates,
“Guines Bityiik Diisman” 28/7 Haziran (1938), s. 6. Yeni Yol, “Giines Nasil ¢carpar” 68/19 Mart (1925), s. 709.
42 Tiirk Cocugu,“Temiz Aile Manzumeleri’, 1/Tesrin-i evvel, (1926), s. 4.
43 Cocuk Sesi, “Mehlika Ablanin Nasihatleri” 69/7 Mayis (1931), s. 13. Cumhuriyet Cocugu, “Canini Seven Her
Insanin Bilmesi ve Uymasi Gereken Kurallar” 25/20 Nisan (1939), s. 419. Sezai Bertan, “Temizlik ve Intizam”
Cocuk Gtinesi, 6/28 Ekim (1950), s. 5. Yeni Yol, “Hekim Aksungur Bey’in Ogﬁtleri: Temizlik” 66/5 Mart (1925),
s. 689, 699.
44 Giirbiiz Tiirk Cocugu, “Dis Fircas: Ailesinin Hikéayesi” 20/Mayis (1928), s. 16, 17. Dr. $adiye Muhiddin, “Dis
Bakimi ve Sthhatimiz” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 74/Birinci Kanun (1932), s. 15-17. Dr. Sadiye Muhiddin, “Disleri
Koruma Usulleri” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 87/Subat (1934), s. 30, 32.
45 Bu kurallar goyle siralanmugtir;
“Her vakit temiz hava teneffis ediniz.

Ovynarken ve ¢alisirken temiz hava aliniz.

Miimkiin oldugu kadar temiz havada kaliniz.

Uyurken pencereleri agik birakiniz.

Agzinizla degil burnunuzla nefes aliniz.

Haftada en az bir kez yikaniniz.

Elbiselerinizi temiz tutunuz.

Mektepte rahlede dik durunuz.

Evinizi ve mektebinizi kirletmeyiniz.

Yatmadan evvel dislerinizi yikayiniz.

Yerlere tiikiirmeyiniz.

Agzimiza olur olmaz ey koymayiniz.

Yemege giderken ve abdesthaneden ¢ikarken ellerinizi yikayimz.” Tiirk Cocugu, “Bu Kaideleri Ezberleyinceye
Kadar Okuyunuz”, 23 (Agustos, 1928): 21.
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aliskanliklarini olusturan, temizlik hijyen kurallarini bilen ¢ocuklar gelecekte saglikli
ve salgin hastaliklardan arinmais bir toplumun temellerini atmis olacaklardi.*

Cocuklarin bakimi siirecinde, tizerinde durulan konulardan biri de g¢ocuklarin
gelisimi acgisindan olduk¢a 6nemli bulunan, ¢ocuklarin ve bulunduklar1 ortamin
uygunaraliklarlahavalandirilmasimeselesidir. Bubaglamdaevlerininsasiasamasinda
dahi dikkat edilecek konularin baginda evin havalandirilmasini kolaylikla saglayacak
sekilde insa edilmesi telkin edilir.*” Bu yaniyla ¢ocuklarin ilk dogduklar1 giinden iti-
baren agik ve temiz havaya ihtiyaci oldugu, zira agik ve temiz havanin, biitiin viicut
fonksiyonlari i¢in olmazsa olmaz bir 6nemi bulundugu gercegidir.*® Hasta, zayif ve
celimsiz ¢ocuklara dontik tedavilerin de agik havada yapilmasi 6nerilirken,* buna
karsin kapali ortamlarda yetisen ¢ocuklarda ilk fark edilen seyin, ¢cocugun yeterince
biiyliyiip gelismedigi ve uzuvlarinin yasitlarinin gerisinde bir gelisme ortaya koydu-
gudur. Burada agik havadan kast edilen seylerden birinin de, ¢ocuklarin giines al-
mas1 ve basta kemik gelisimi olmak iizere beden gelisimini saglikli bir sekilde sagla-
masidir.”’ Zira havasiz ortamlarda giines gormeden yetisen ¢ocuklarin, siklikla hasta
oldugu, cigerleri ve bedeninin de yeterince giiglii olmadig1 bundan dolay1 vereme ve
diger hastaliklara da yakalanma olasiliginin daha fazla oldugu vurgulanir.” Havasiz
kalan ¢ocuklarin ayni zamanda “giizel” ¢ocuklar olmadigy, zira dergilerin idealize
ettigi “glirbliz cocuk giizelliginin” bu ¢ocuklarda olmadigy, kisacas: idealize edilen
saglikli, giiclii, giirbiiz, zinde Tiirk ¢ocugunu elde etmenin yollarindan birinin de
mutlaka ¢cocuklarin a¢ik havada ve giines gorerek biiyiimeleridir.”

Oyun yasina gelmis olan ¢ocuklarin ise 6zellikle iyi havalarda, yaz aylarinda siklikla
acik havada olmalar1 ve oynamalar1 6nerilir. Agik havanin insani zinde yaptigy, ata-
letten uzaklastirdigi, miisahede ve muhakeme kudretini arttirdigi, gocugu her daim
cevval kildigindan bahsedilir.”?

Cocuklarin bakimi, biiytime ve gelisme siireglerindeki en 6nemli faktorlerden biri de
zamaninda ve yeterli diizeyde uyumalaridir.* Ik bir yas igerisinde bebeklerin giinde

46 $.Orhan, “Temizlik ve Intizam” Cocuk, 131/24.3.(1939), s. 12, 13. Prof. Dr. Vasfi Rasit Sevig, “Temizlik”
Cocuk, 260/22 Ikinci tesrin (1941), s. 1. Cocuk Doktoru, “Temizlik” 1/Nisan (1946), s. 8, 9. “Su ve Tarak
Kullanmayan Millet” 66/5 Mart (1925), s. 686, 687. Cocuk Sesi, “Temizlige Ihtiyag” s. 107/25 Kanun-1 sani
(1932), 5. 8, 9.

47 Resit Galip, Koy Muallimleri ile Saglik Konugmalari, Muallim Kitaplari, 1/ Istanbul: Devlet Matbaasi, (1933), s.
3-19.

48 G. C. Ogretmeni, “Saghgimizi Koruyalim” Cumhuriyet Cocugu, 21/Nisan (1938), s. 376. Nihal Yalaza Taluy,
“Hayat Bilgisi, Aile Bilgisi: Odamuzin Temizligi” Cocuk, 5/9 Mart (1945), s. 3. Nihal Yalaza Taluy, “Hayat Bilgisi,
Aile Bilgisi: Odaniz1 Nasil Havalandirirsimiz?” Cocuk, 7/2 Nisan (1945), s. 3.

49 Siireyya Asim, “Agik Havada Biiyiiyen Cocuk” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 30/Mart (1929), s.16.

50 Nezahat Nurettin Ege, “Sagligimizi Koruyalim: Giines Isiginin Tilsims” Dogan Kardes, 180/9 Mart (1950), s. 2.
51 Cocuk Salnamesi, “Havasizlik Zayiflatir” (1927), s. 104, 105

52 Siireyya Asim, “Kapali Odalarda Yetisen Yavru” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 31/Nisan (1929), s. 9. Lokman Hekim,
“Hekim Ogﬁtleri: Temiz Hava En Onemli Gidadir” Cocuk Duygusu, 38/26 Haziran (1938), s. 7. Fatma Arif,
“Cocuklarmiza Saf Hava Aldiriniz Yalniz Sihhi Tarzda Tastyiniz” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 40/Kanun-1 sani (1930),
s. 12, 13. Bu konuda ayrica bkz. Dr. Ali Rifat, “Cocuk Sihhati ve Bunun Ehemmiyeti” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 81/
Temmuz (1933), s. 13-18. Dr. Fahriye, “Cocuk Beslenmesi Bakimi1” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 99/$ubat (1935), s. 9-13.
53 Mevhibe Ziya, “A¢ik, Temiz Havanin Kudreti” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 24/Eylil (1928), s. 4, 5.

54 Tok Sozlii, “Viicut Makinesini 1yi Kullanmali” Resimli Mecmua, 42/13 kanun-1 sani (1926), s. 2. Cumhuriyet
Cocugu, “Saghgimizi Koruyalim” 19(1938) s. 328. Lokman Hekim, “Hekim Ogiitleri: Vaktinde ve Tam Uyumak’,
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18-20 saat uyumalari, 3-4 yas civarinda giinde 12 saat kadar uyumalar: gerektigi, an-
cak yeterince uyuyamayan ¢ocuklarin, genellikle bir rahatsizlig1 ya da saglik sorunu
oldugu uyarisi yapilir.>

Cocuklarin uykusu sirasinda yazin pencerenin igeriyi havalandiracak sekilde agik
kalmasi, kisin ise pencerenin iizerine bir perde ya da paravan gecirilerek, ancak
mutlaka ¢ocugun hava alacag: bir ortamda uyumasinin tercih edilmesi gerektigi
belirtilir.>

Cocuk saglig1 ve bakimi konusunda iizerinde durulan konu bagliklarindan biri de
¢ocuklarin giyimi meselesidir. Cocuk dergilerinde yazi yazan hekimlerin ¢ocuk
giysileri konusunda iizerinde durduklar1 konularin baginda ¢ocuk kundaklar:
gelmektedir. Zira hekimler, bebege dogduktan hemen sonra giydirilen “kundak” ad1
verilen giysinin ¢ocuk gelisimi agisindan kimi sakincalar1 bulundugunu belirtirler.
Buna gore ¢ocuklarin tamamen kundaklanmasinin, ¢cocugun ruhi ve fiziki gelisimi
acisindan oldukgea zararli oldugu, bunun yerine ilk aylarda yarim kundak uygulama-
sinin tercih edilmesi, ilk birkag aydan sonra ise bunun tamamen terk edilmesi gerek-
tigi yoniindedir.”” Diger taraftan ¢ocuklara giydirilen giysi kumaslarinin pamuktan
olmasy, giysilerin temizligi, ytkanmasi, kurutulmas: konusunun ¢ocuk saglig ve hij-
yeninin énemli bir parcasi oldugu ve bu konuda 6zenli olunmasi gerektigi tizerinde
durulur.”®

Cocuklarin giyimi konusunda, Tiirk kadinlarinin yaptiklar: en yaygin hatalardan bir
digerinin de ¢ocugun ¢ok kalin ve kat kat giydirilmesi konusudur. ~ Ebeveynlerin,
bu sekilde ¢ocugun ¢ok fazla ve kalin giydirilmesi ile hasta olmaktan korunacagi
yoniinde yanlis bir kanaate sahip olduklar: vurgulanir.® Oysaki ¢ok kalin giydirilen
ve asir1 1stya maruz kalan ¢ocugun bedeni-biinyesi, soguga dayaniksiz hale gelece-
ginden ¢ocuk, hastaliklara daha kolay yakalanacaktir. Dayaniksiz bir beden ve biin-
yeye sahip olan ¢ocugun sogukla karsilasmasi ile bronsit, zatiire, soguk alginlig: gibi
hastaliklara yakalanma olasilig1 da artacaktir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuga, igeri
1s1s1na bagli olarak basit bir fanila giydirmeleri ya da 1s1ya bagli olarak giyim se¢me-
leri 6nerilir.® Bu baglamda ¢ocugun bulundugu ortamin 1sis1 ve iklime uygun olarak
giydirilmesi gerektigi konusu giysi ve sihhat arasinda kurulan en 6nemli bagdir.®!

Cocuk giysilerinin temizligi ve iklime uygunlugu tizerinde siklikla durulurken, giysi
konusunun gocuk saglig1 agisindan ne derece 6nemli oldugu vurgulanir. Ancak bu

Cocuk Duygusu, 39/23 Haziran (1938), s. 7.

55 Cocuk Doktoru, “Siit Cocugu Bakimi: Uyku” 2/Mayis (1946), s.18-20.

56 Dr. Riza Tahir Bey, “Cocuk Bakimina Ait Ogﬁtler”, Tiirk Cocugu, 14/Tegrin-i Sani (1927), s. 18, 19. Cocuk
Salnamesi, “Nasil Uyumalidir?” (1927), s. 102, 103. Lokman Hekim, “Hekim Ogﬁtleri: Uykunuza Dikkat Ediniz”
Cocuk Duygusu, 20/7 Nisan (1938), s. 12.

57 Dr. Fahriye, “Cocuk Beslenmesi’, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 99/Subat (1935), s. 9-13. Dr. Resit Galip, “Cocuklar1
Koruyunuz” Cocuk Haftasi, c. 2/23 Nisan (1930), s. 9, 10.

58 Dr. Ali Siikrii Bey, “Cocuk Camagirlar: Nasil Olmalidir?” Tiirk Cocugu, 6/Mart (1927), s. 8-12.

59 Dr. Agah Neset, “Cocuk Giysisi Nasil Olmalidir” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 38/ Tesrin-i Sani, (1929), s. 12.

60 M. Nihat, “Cocuk Nasil Giydirilmeli: Bir Doktorun Nasihatleri,” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 34/Temmuz, (1929), s.
16, 17. Bu konuda ayrica bkz. Dr. Ali Siikrii, “Cocuk Camagirlar1” Cocuk Haftasi, ¢.2/23 Nisan (1930), s. 91-94.
61 Nezahat Nurettin Ege, “Sagligimiz1 Koruyalim: Nigin Mevsime Gore Giyiniriz?” Dogan Kardes, 186/20 Nisan
(1950), s. 5. M. Nihat, “Cocuk Nasil Giydirilmeli: Bir Doktorun Nasihatleri,” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 34/Temmuz
(1929), s. 16, 17. Giirbiiz Tiirk Cocugu, “Yazin Ne Giydirmeli?” 35/Agustos (1929), s. 17.
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burada bahsi gegen giyimden kast edilen temelde ¢ocuga “likks” ve “pahal1 giysiler”
giydirilmesi degildir. Cocuk giysilerinde dikkat edilmesi gereken hususun; giysi-
lerin temiz, diizgiin ve 6zenli olmasidir. Bu ¢ergevede ¢ocuklarin giyimlerine faz-
la harcama yapilmamasi ve ¢ocugun iki giysisinin olmas yeterli gériilmektedir. Bu
giysilerden birinin okulda, digerinin ise tatil giinlerinde, hafta sonlarinda ve ziya-
retlerde giymesinin uygunlugu ifade edilir.®> Cocuk dergilerinde, ¢ocuklarin giysi
meselesinde de somutlagan tasarruf ve israftan kaginma sdylemleri, bize déonemin
ekonomik kosullarini hatirlatmaktadir. Zira bahsi gegen anlatilarda, iki savas arasi
doneminin zorlu ekonomik kosullarinda, tiiketim aligkanliklar1 ve genel olarak tii-
ketim kiiltiirii konusunda bugiinden farkli olarak, daha az tiikketmenin daha makbul
oldugu vurgusu agirlik kazanmaktadir. Bu gergevede ¢ocuk giysileri konusundan
hareketle soylemek gerekirse, 6ne ¢ikarilacak diisiince tiiketimin miktarinin fazla
olmasindan ziyade, bunun sinirli tutulmasi, ancak ¢ocugun sagligi, bakimi, temiz-
ligi, merkeze alinarak bu konuda annelerin, ebeveynlerin 6zenli olmas: gerektigidir.

Cocuk Beslenmesi

Erken cumhuriyet dénemi ¢ocuk dergilerinde, ¢ocuk bakimi konulu yazilarin,
6nemli bir boliimii ¢ocugun beslenmesi konusunu icermektedir. Zira ele alinan do-
nem igerisinde, 6zellikle 20’li ve 30°Iu yillarda dogan ¢ocuklarin bir kismu ilk birkag
yil igerisinde hayatini kaybetmistir. Konu {izerine yapilan arastirmalarda gocukla-
rin hayatlarini kaybetmesinin temel nedenleri arasinda salgin hastaliklar ve ¢ocuk
bakimi konusundaki yetersizlikler bulunmaktadir.®® Bu nedenle erken Cumhuriyet
doneminde yayimlanan ¢ocuk dergilerinde, (6zellikle Giirbiiz Tiirk Cocugu) ¢ocuk
bakimi konusu oldukea ayrintili bir bigimde ele alinmis ve konuya dair akla gele-
bilecek her konuda detayli yazilar yazilmistir. Cocuk bakimi konusunda dénemin
hekimlerinin tizerinde en fazla durduklar1 baslik, cocuk beslenmesidir. Zira ¢ocuk
bakimi siirecinde ¢ocuklarin hastalanmasi, ¢esitli rahatsizliklar yagamalarinin en
nihayetinde ¢ocuklarin 6liimiine kadar varan hatalarin yapildig: béyle bir konuda,
donemin hekimleri, sahip olduklar1 bilimsel bilgiler 15181nda yazdiklar1 yazilar ve
verdikleri konferanslarla halka ulagsmaya calismislardir.** Bu konudaki anlatilar, ¢o-
cugun heniiz dogmadan 6nceki siireci ile baslamaktadir. Annenin bu siiregte saglikli
ve dengeli beslenmesinin ¢ocugun gelisimi agisindan ne derece dnemli oldugu sik-
¢a vurgulanir.® Bu baglamda ¢ocuk beslenmesi konusunda en sik yapilan hatalarin
basinda, ¢ocugun dogumunu takip eden ilk dakikalarda, gocuga hemen anne siitii
verilmesi gelmektedir.*® Bunun disinda ¢ocuk beslenmesi konusunda yapilan hata-
lardan bir digerinin de ¢ocugun diinyaya geldikten sonraki ilk haftalar ve aylarda
anne siitii disinda su ve diger gidalar ile beslenmeye ¢alisilmasidir. Zira dénemin
hekimleri, ¢ocuk beslenmesi konusunda yazdiklar: yazilarda, siklikla ¢ocuklarin 5

62 Hikmet Sevki, “Cocugun Telebbiis Tarzr’, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 30/Mart (1929), s. 10, 11.

63 Dr. Fuad Umay, “Cocuklarimizin Yiizde Yetmisi Olﬁyor.” Tiirk Cocugu, 5/Mayzs, (1927), s. 1-3.

64 Resimli Mecmua, “Viicut Makinesi Nasil 1§ler Kalir?”, 50/19 Mayis (1927), s. 14. Cocuk Salnamesi, “Cocuklara
Bakim Yollar1” (1927): 60.

65 Dr. Riza Tahir Bey, “Cocuk Bakimina” s. 18, 19. Cocuk Duygusu, “Cocuklarin Gida Meselesi: Bir Fransiz
Doktor Neler Soylityor” 33/12 Mayis, (1938), s. 2.

66 Dr. Fahriye, “Cocuk Beslenmesi (1)” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 36/Ikinci tesrin (1936), s. 11-15.
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ya da 6. aya kadar sadece siit ile beslenmeleri gerektigini 1srarla vurgularlar.®” Anne
slitiiniin, bebegin viicudundaki pek ¢cok mikrop ve zararli bakteriyi etkisiz hale ge-
tirdigi bu yaniyla annelerin, ¢ocuklarini ilk alt1 ayda sadece anne siitiiyle, 6. Aydan
sonra ise anne siitiiniin yaninda diger gidalar ile beslemeleri gerektigi iizerinde du-
rulur.® Annelerin ortalama olarak dort saatte bir yeteri kadar ¢ocugu beslemeleri
gerektigi ancak anne siitiiniin yetersiz oldugu hallerde, doktor tavsiyesi ile dnerilen
miktarda ek gida verilmesi gerektigi belirtilir. Anne siitii yok ise bu noktada koyun,
kisrak, manda, kegi siitiiniin iyice kaynatilmasi ve ¢ok yagli olan inek siitiiniin ise su
ile seyreltilerek verilebilecegi 6nerilir. Ancak anne siitiine en yakin siitiin kegi siitii
oldugu, siitii olmayan annelerin ¢ocuklarini kegi siitii ile besleyebilecekleri belirtilir-
ken,* kegi siitii, ayn1 zamanda verem mikrobu tagimayan tek siit tiirii olarak kabul
edilmistir. Bu yiizden kaynatilmadan da rahatlikla igilebilecegi,”” ancak ¢ocuklara
verilecek olan siitlerin sihhi olup olmadiklarinin, devlet tarafindan denetiminin de
6nemli oldugu vurgulanir.”!

Beslenme konusunda iizerinde en fazla durulan husus, gocugun mutlaka anne sitii
ile beslenmesi gerektigidir. Zira anne siitiiniin bir tiir dogal ila¢ oldugu ve ¢ocugu
hastaliklardan koruyan, oldukga hayati bir besin kaynagi oldugudur.” Anne siitii ile
beslenen ¢ocuklarda 6liim tehlikesinin daha az oldugu, kemik ve dis hastaliklari-
na yakalanma olasiliklarinin daha diisiik oldugu vurgulanir. Cocugun, saglikl bir
sekilde yetismesi konusunda bu derece dnemsenen anne siitii, gocugun dogumu-
nu takip eden siiregte miimkiin olmamis ise gocugun anne siitiinden yararlanmasi
i¢in “siitanne” ile beslenmesi Onerilir. Bununla beraber ailelere, ¢ocuklarin saglikli
beslenmeleri konusunda 6nerilen siitannenin, se¢imi konusuna ¢ok dikkat etmeleri,
zira segilecek olan siitannenin gerekeli saglik tetkiklerinin mutlaka yapilmis olma-
s1 gerektigi vurgulanir.”” Ancak incelenen dénem igerisinde oldukga yaygin bir uy-
gulama olan “siitana, stitnine, miirebbiye, dadilik” gelenegi ¢ercevesinde, insanlarin
bireysel referanslarindan hareket ederek belli kimselere ulastiklar1 ve ancak devlet
denetiminin olmadig1 boyle bir siirecin, temelde ¢ocuklarin sagliklarini tehdit eden
olasiliklar1 da igerisinde barindirdigidir. Ozellikle “siitannelik” gibi insanlarin kendi

67 Emin $iikri, “Cocuk Yetistirmek Biiytik Bir Sanattir” Tiirk Cocugu, 11/Temmuz (1927), s. 12-14. Bu konuda
ayrica bkz. Ali Vahit, “Bebek Nasil Beslenir (1)” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 54 /Mart (1931), s. 12-15. Dr. Ali Rufat,
Cocuk Sthhati ve Bunun Ehemmiyeti, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 81 /Temmuz (1933), s. 13-18. Dr. Kilisli Rifat,
“Dogustan Sonraki Gelisme” Giirbiiz Tiirk Cocugu, s. 99 (Subat 1935): 24-32. Dr. W.Feer, ¢ev., Dr. Cihat Giirson,
“Cocugu Nasil Beslemeliyiz” Cocuk Doktoru, 3/Haziran (1946), s. 2-4.

68 Cocuk Bakimy, “Siit Cocuklarinda Siit Verme, Emzirme” 25-26/30-15 Nisan (1934), s. 51, 52.

69 “Cocuklara Hangi Gida Intihab Olunmahidir?” Tiirk Cocugu, 11/Temmuz (1927), s. 25-27. Ayni yonde bilgi
i¢in bkz. Dr. Fahriye, “Cocuk Beslenmesi (1), 11-15. Dr. W.Feer, ¢ev., Dr. Cihat Giirson, “Cocuklarimizi Nasil
Beslemeliyiz” Cocuk Doktoru, 4/Temmuz (1946), s. 2-3. Mehmed Nuri, “Cocuklarin Gidas1” Hayat ve Sthhat,
1 Nisan (1921) s. 17-21. Dr. Fahriye, “Ana Suttt” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 97/Birinci kanun (1934), s. 9-12. Cocuk
Salnamesi, “Idare-i Sihhiye” (1927), s. 134, 135. Emin Siikrii “Anne Siitiinden Mahrum Olan Cocuklar1 Besleme
Sanatr” Tiirk Cocugu, 12/1 Eyliil (1927), s. 6-9. Ayni1 yonde bilgi igin bkz. Dr. Riza Tahir Bey, “Cocuk Bakimina
Ait Ogﬁtler” Tiirk Cocugu, 14/Tesrin-i sani (1927), s. 18, 19.

70 Giirbiiz Tiirk Cocugu, “Kegi Stitt”, 34/Temmuz (1929), s. 12.

71 Cocuk Salnamesi, “Idare-i Sihhiye” (1927), s. 134, 135.

72 Cocuk Salnamesi, “Cocukta Yiirtimek Kabiliyeti Yiyecege Tabidir,” “Anne Siitil,” (1927), s. 63, 64.

73 Tiirk Cocugu, “Cocuk Bakimina Ait Ogﬁtler: Cocuk Beslemek’, 17/Subat (1928), s. 5, 6. Giirbiiz Tiirk Cocugu,
“Cocuk Bakimna Ait Ogﬁtler: Annelere” 20/Mayis (1928), s. 6. Dr. Fahriye, Ana Siitii, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 97/
Birinci kanun (1934), s. 9-12.
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bireysel ¢cabalari ¢cer¢evesinde edindikleri bu hizmetin, pek ¢ok aci tecriibeyi de igeri-
sinde barindirdig ortaya konur. Bu konuda dergi yazarlari, cocuklar igin iilkede pek
¢ok alanda hizmet veren 6nemli kurumlardan biri olan Himaye-i Etfal Cemiyetinin
kurdugu “Stit Damlalar1” “Ana Kucaklar1” “Ana Yuvalar1” bulundugu, bu kurumlar-
dan hizmet almanin da miimkiin oldugundan bahsederler.”

Erken cumhuriyet déneminde, gocugun yasaminda kritik olan ilk yaslar1 gecirdigi
evreden sonraki okul ¢ag1 siirecinde de beslenmesinin énemli oldugu vurgulanir. In-
celenen dergilerde ¢ocuklarin dengeli ve yeterli beslenmesinin 6zellikle 5Snemsendigi
bdyle bir donemde okul ¢agina gelebilmis olan ¢ocuklarin beslenmelerinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir.” Oyle ki TBMM fiiyelerinden bir mebus, tahsisatinin bir
kismini, okullardaki ¢ocuklara gida yardimi saglayan kurumlara verilmesi i¢in bas-
vuruda bulunmustur. Ayrica bu siiregte okul ¢agindaki ¢ocuklarin, beslenme, gida
ihtiyaci icin toplumun duyarhiligini arttirmak ve bu konuda dayanismay1 saglamak
yoniinde de telkinlerde bulunulmustur.”® Okul 6ncesi ve okul ¢ag1 ¢ocuklarinin ge-
lisiminde ve hastaliklardan korunmasinda beslenmenin ¢ok dnemli bir yeri oldugu,
ancak bu yaslardaki ¢ocuklarin yeterince beslenemedikleri dolayisiyla bir “Siit Tes-
kilat’” meselesinin bir an 6nce hayata gegmesi ve okullardaki ¢ocuklara siit dagitil-
masinin oldukga yararli olacag: belirtilir. Okul ¢ocuklarinin, beslenme gereksinim-
leri i¢in ortaya konan bir diger dneri de ¢ocuklarin 6gle yemeklerinin, Kizilay’in as
ocaklarinda pisirdikleri yemeklerden saglanmasi yoniindedir.”

Bunun disinda ilk ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin beslenmesinin ¢ok énemli oldu-
gu, cocuk bedenin bir agaca benzetildigi ve ilk ¢cocukluk yillarinda iyi beslenmeyen
cocuklarin, “zayif ve ciliz agaglar gibi” olacagi, ¢ocuklarin ¢ok degil ama yeterli ve
dengeli beslenmelerinin énemli oldugu vurgulanir.”® Ancak bunun yaninda beslen-
me konusundaki sithhatin “balik yag1 ve kuvvet surubu ile degil” programli ve saglikli
“bol yemek” “bol gida” alarak gerceklestigini belirten sdylemler de bulunmaktadir.”

Gocuk beslenmesi konusunda ailelerin dikkat etmesi gereken konulardan bir
digerinin de beslenmenin, ¢ocugun yalnizca fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda
zekd gelisimini de olumlu/olumsuz yoénde etkileyebilecegidir. Zira dergilerde
saglik konusunda genel olarak referans kaynagi olarak Batida yapilan aragtirmalar
gosterilmistir. Cocuklarin zeka gelisimleri konusunda da beslenme ve zekdnin geli-
simi lizerine yapilan aragtirmalarin sonuglarindan hareket edilerek, okuyuculara bu
konuda bilgi verilir. Farkli degiskenlerle, yapilan pek ¢ok tetkik yillarca devam etmis,

74 Mithat Omer, “Siitanaya, Dadiya, Miirebbiye, Hizmetgiye Dair” Giirbiiz Tiirk Cocugu, s. 31/Nisan (1929), s. 3,
4. Bu konuda ayrica bkz. Dr. Fahriye, “Siitnine ile Besleme”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 98/Ikinci kanun (1935), 5. 9-11.
75 Cocuk Salnamesi, “Mekteplerde Fakir Kiigiik Cocuklarin fagesi” (1927), s. 131.

76 Ahmet Rasim, “Gidasiz Cocuklar” Tiirk Cocugu, 6/Mart (1927), s. 14, 15.

77 Dr. $emsi Mutver, “En Biiytik Milli Davamiz” Cocuk Doktoru, 7/Ekim (1946), s. 2-5.

78 Hikmet Sevki, “Amcamin Kosesi, Cocugun Gidast” Giirbiiz Tiirk Cocugu, s.19/Nisan (1928), s. 6-7. Bu konuda
ayrica bkz. Dr. Ali Vahit, “Bebek Ne ile Beslenir 11?” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 56/May1s (1931), s. 21-23. Bahtiyar
Demirag, “Tiirkiyede Cocuk Beslenmesi Meselesi” Cocuk Doktoru, 6/Eyliil (1946), s. 2-4.

79 Cumhuriyet Cocugu, “Saghgimizi Koruyalim” 19(1938), s. 328. Emin Siikrii, “Cocuk Yetistirmek Biiytitmek” s.
12-14.
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sonugta vitaminlerin, ¢ocuklarin tiim gelisim siirecinde ¢ok 6nemli bir yeri oldugu
vurgulanmigtir.®

Erken Cumhuriyet Dénemi Cocuk Dergilerinde idealize Edilen Cocuk Bedeni

Incelenen donemin g¢ocuk dergilerinde yer alan saglik koselerinde, toplumun,
ailelerin, “sismanlig1” ya da kilolu olmay:1 genellikle bir saglik sorunu olarak
gormedikleri, hatta bunun aksine, toplumdaki genel kaninin, dolgun viicutlu ya da
kilolu bedenlere sahip olmanin, gérece saglikli olmakla esdeger tutuldugu, hatta yii-
celtildigi bir anlayistan bahsedilebilinir.* Toplumun genel kanisinin bu sekilde belir-
mesinin temelinde, dolgun ya da sisman olmayan bir bedenin zayif, ¢celimsiz, gli¢siiz
ya hastalikli ya da hasta olmaya yatkin olmasi anlayis1 bulunmaktadir.

Buna karsin, ele alinan dénemin ¢ocuk dergilerinde yazi yazan hekimlerin, idealize
ettigi beden yapisi, halkin idealize ettigi beden anlayigindan farklidir. Zira déonemin
hekimlerinin anlatilarinda “sismanligin”, saglikli ve istenilen bir durum olarak kabul
edilmedigi anlagilmaktadir. §igsman olan ¢ocuklarin hizli ve atik olamadiklari, genel-
likle “hantal ve yavas olduklari, benizlerinin sar1 ve sthhatsiz” bir goriiniimde oldugu
belirtilirken, sismanlig1 doguran seyin ise genellikle sagliksiz ve dengesiz beslenme
oldugu tespiti yapilir.** Sisman ¢ocuklarin, kimi hastaliklara daha ¢abuk yakalana-
caklar1 ve ilerleyen yaslarda da pek ¢ok hastalik ile karsilasma olasiliklarinin daha
yiitksek oldugu ortaya konurken, ¢ocuklarin ideal kilolarinin, boy ve kilo arasindaki
orant1 ile dl¢iilebilecegidir.*> Bunu 6l¢gmenin en pratik yolunun ise déonemin hem
saglik merkezlerinde, hem de okullarinda, bu konuda hazirlanmis olan tablolarda
verilen standartlar oldugu, bu standartlarin ¢ok altinda ve ¢ok iistiinde olanlarin za-
yif ya da sisman olarak tanimlanabilecegi yoniindedir.®* Dolayisiyla dénemin he-
kimleri, halkin ve halkin igerisinden geldigi geleneksel ideal beden tanimlamalarin-
dan farklilasarak, modern diinyanin kabul ettigi standartlar1 esas almiglardir. Erken
Cumbhuriyet doneminde, 6zellikle kirkl: yillar ve sonras: siiregte, aslinda toplumun
da genel kabuliinde déonemin hekimlerinin dolayisiyla da rejimin 6ngérdiigi, ide-
alize ettigi bedenler temelde modern diinyanin kabul ettigi standartlar tizerinden
sekillenecektir.

80 Asrin Cocuk, “Dordiincii Siniflara Tabiat Bilgisi: Vitaminler” 24/13 Nisan (1940), s. 4. Giirbiiz Ttirk Cocugu,
“Cocugun Zekési Gidasma Baglhdir’, 34/Temmuz (1929), s. 9-11. Prof. Dr. Sait Cemil Bey, “Besi 1$inde Son
Hakikatler” Giirbiiz Tiirk Cocugu, 38/Tesrin-i sani (1929), 16, 17. Lokman Hekim, “Cocuklarin Gida Meselesi:
Bir Fransiz Doktor Neler Séylityor” Cocuk Duygusu, 33/12 Mayis (1938), s. 1. Giirbiiz Tirk Cocugu, “Vitamin:
Cocugun Gidasindan Vitamini Azaltmak Onu Oliime Mahk(im Etmektir”, 56/Mayis (1931); s. 9,10. Cocuk Sesi,
“Saglik Bilgisi: Vitaminler” 362/30. Ikinci tesrin, (1936), s. 19. Dogan Kardes, “Vitamin, Vitamin” 33/1 Aralik
(1946), 5.16. Dr. Feridun Neset Bey, “Sthhi Metinler: Viicudumuz” Yeni Yol, 29/22 Mart (1924), s. 67-68. Cocuk
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82 Resimli Diinya, “Nasil Zayiflamali, Nasil $ismanlamali?” 1/Kanun-1 evvel, (1924), s. 15.
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Donemin idealize edilen beden standartlarindan da anlagildig: tizere, Cumhuriyetin
ideal bedenine sahip ¢ocugu, hizli hareket edebilen, giigli, ¢evik, atik, ne ¢ok sisman
ve hantal ne de zayif ve ¢celimsiz olmamalidir. Bu anlatida erkek ¢ocuklar ileride yur-
du savunacak birer asker ve tarlada, fabrikada ¢alisabilecek giiglii ve dinamik beden-
lere sahip olacak ozelliklerle tahayyiil edilmislerdir. Bunun yaninda kadin bedenleri
ise gelecekte yurdun gelecegini emanet edecek, saglikli cocuklar diinyaya getirecek
ve onlar1 saglikl bir sekilde biiyiitecek giiglii, dayanikli bedenlere sahip olarak res-
medilmislerdir.

Ancak yirmili ve otuzlu yillarda idealize edilen bahsi gecen beden formu siirekli
degildir. Zira yirmili yillar, savaglar sonras: siirecin hem azalan niifusunu yeniden
arttirmak, hem ekonomik yoksunluklar ve hastaliklarin pengesinde olan bir halki
yeniden saglamlastirmak, ¢ogaltmak amaciyla miimkiin olan en direngli, giirbiiz ve
gliclii beden soylemlerinden hareket ederek olusturulmustur. Ancak kirkili yillarin
ikinci yarisindan itibaren, artik iilke i¢in savas ihtimallerinin ortadan kalktig1, salgin
hastaliklarin 6nemli oranda azaldig1 yeni bir evreyi ifade etmistir. Dolayisiyla hem
siyasal ve askeri konjonktiiriin, hem de gorece ekonomik ve sosyal refahin artmasiyla
beraber yalnizca hekimlerin ve saghk gérevlilerinin degil, halkin da bakiginda idea-
lize edilen beden formu gérece bir degisim gegirmistir. Bu baglamda kirkl: yillarda
yayimlanan ¢ocuk dergilerinde, cocugun bakimi, beslenmesi ve salgin hastaliklarla
miicadele sdylemi, yerini daha ¢ok saglikli ve dengeli beslenme, spor ve jimnastik®
ve en nihayetinde kilolu, “sisman” olmayan, estetik bir beden anlayigina birakmigtar.*

Sonug

Giriste de tizerinde duruldugu gibi 19 ve 20. Yiizyilda modern devlet yapilarinin
yiikselmesine bagli olarak ulus-devletin sinirlarinin korunmasi, savunulmasi ve eko-
nomik kalkinma yoluyla giiglendirilmesi gibi amaglar ¢ercevesinde insan faktord,
hele ki tiretken durumda olan neslin bedeni, sagligi, liretkenlik kapasitesi devletler
i¢in gittikce 6nem kazanan bir alana doniismiistiir. Zira modern devlet yapilarinda
devletin siyasal ve ekonomik alandaki giicti bityiik oranda sahip oldugu niifusun ni-
teligi, tiretkenlik kapasitesi ve giicii ile es degerde goriilmiistiir. Bu nedenle modern
iktidarlar, sahip olduklar1 niifusu daha ¢ocukluk yillarindan itibaren saglikli, gii¢lii
ve dayanikli olarak yetistirme amaci giitmiislerdir. Bu baglamda modern iktidar ya-
pilari, sahip olduklar1 biyo politika perspektifi ile niifusu diizenleme sorumlulugu
gergevesinde toplumlarin gelecek ekonomik, sosyal, siyasal refahlari, giivenlikleri
agisindan tiim bu alanin iktidar mekanizmas tarafindan “diizenlenmesini” gercek-
lestirmeye ¢aligmislardir.’”

Modern devlet yapilarinin bahsi gegen “diizenleyici denetim mekanizmalar1” ger-
cevesinde odaklandiklar: temel konularin baginda, sahip olunan niifusun, dogum,

85 Dogan Kardes, “Giizel Viicutlu Olacagiz” c.2, 20/15 May1s (1946), s. 1 Dr. Siireyya Hidayet, “Sismanlik ve
Bundan Korunmak Kurtulmak” Sihhat Almanak:, (Istanbul: Kader Matbaasi, 1370/1951) 870. Cocuk Sesi,
“Mehlika Ablanin Nasihatleri” ¢.7, 69/7 Mays (1931), s. 13.

86 Mazhar Osman, “Hergiinkii Yemeklerimizin Beslenme Derecesi, Insana Ne Kadar Yemek Lazim - Insan Nasil
Zayiflamali — Nasil Sismanlamali” Sthhat Almanaki, (Istanbul: Kader Matbaasi, 1370/1951), s. 88-92.

87 Foucault, Cinselligin Tarihi, 43.
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6liim, yasam siiresi, dogurganlik oranlari, genel saglik diizeyi, salgin hastaliklar, has-
taliklarin siklig, hijyen ve beslenme gibi konular gelmekteydi.®

Tiirkiye tarihinde, Cumhuriyet déneminde gittikge daha fazla giiclenen modern
devlet yapisi diger orneklerinde oldugu gibi ulusal sinirlarin ve rejimin korunmasi,
savunulmasi, ekonomik tiretkenlik ve kalkinma ¢abalari ¢ercevesinde sahip olunan
niifusun her anlamda nitelikli, saglikly, tiretken ve giiglii olmasini amaglamustir.

Cumbhuriyet yonetimi, ge¢mis donemde yapilan savaslar, salgin hastaliklar ve yeter-
siz kogullarin tetikledigi nedenlerle niifusunun énemli bir kismini yitirmistir. Elde
kalan ve genellikle hasta, sagliksiz, bakimsiz ve yetersiz olan niifusun gii¢lendirilmesi
cabalar1 ¢ercevesinde iizerinde titizlikle durulan konularin baginda; saglikli dogum
oranlarinin arttirilmasi, 6zellikle cocuk 6liimlerinin azaltilmasi ile saglikli ve giiclia
yeni bir niifusun yesertilmesi gelmekteydi. Bu baglamda iilke niifusunun arttirilma-
s1, dolayistyla sagliklt dogum, cocuk bakimi ve hastaliklardan korunma konusu, dev-
letin odaklandigi ve tizerine politika gelistirdigi temel konularin basinda yer almistir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, eldeki oldukea yetersiz araglarla sahip olunan niifusa
ulagmanin ve onlar1 gesitli konularda bilgilendirmenin giigligii asikardir. Boyle bir
ortamda sahip olunan niifusa ulagmak, bahsi gecen konular ¢ercevesinde neler yapil-
mast, nasil yapilmasi gerektigini anlatmanin en pratik yollarindan birinin de popiiler
¢ocuk yayinlar1 oldugu kabul edilmistir.

Zira gocuk dergileri yalnizca ¢ocuklarin okuduklar: dergiler olmaktan ziyade tiim
ailenin o6zellikle de annelerin ilgi odaginda olmasi vesilesiyle anne ve ¢ocuk eksenli
bir yayin politikas: izlemislerdir. Cocuk dergilerinde ¢ocuktan, ¢ocuk bakimindan,
¢ocugun yasatilmasi ve saglikli hale getirilmesinden sorumlu asil kisinin anne oldu-
gu, bu yaniyla annelerin bir taraftan “kutsal” bir gorevi iistlendigi, diger taraftan da
saglikli gocuk yetistirmenin bir “sanat” oldugu soylemi gelistirilerek, konun devlet ve
toplum katinda ne derece 6nem kazandig: anlatilmaya calisilmistir. Annelerin hem
bu kutsal gérevleri, hem de kadinlikla 6zdeslestirilen saglikli cocuk yetistirmeleri
“sanat” olarak adlandirilarak donemin makbul kadinin temel gorevleri de tanimlan-
mugtir.

Zira ele alinan metinlerde, ¢cocugun yalnizca igine dogdugu aileye ait olmadigi, ¢o-
cugun, ayni zamanda devletin ve milletin oldugu séylemi gelistirilerek, cocuk mese-
lesinin devlet a¢isindan ne derece dnemsendigi ortaya konustur. Erken Cumhuriyet
doneminde, ¢ocuk bakiminin ayni zamanda niifus politikalarinin da temel belirle-
yenleri arasinda oldugu diisiiniiliirse, ele alinan konunun, devlet katinda gok boyutlu
olarak ele alindigy, degerlendirildigi ve tizerine politika gelistirdiginden bahsedilebi-
linir.

Erken Cumbhuriyet déoneminde devlet katinda bu derece 6nemsenen ¢ocuk bakimi
ve saglig1 konusu cergevesinde ortaya konan tiim bilgi ve séylemin temel kaynagi,
bilimselligi siklikla dillendirilen Bati referanshi yontem ve uygulamalardir. Cocuk

88 Foucault, Cinselligin Tarihi, 31.
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dergilerinde bu yonde siklikla 6zellikle Almanya 6rneginden hareketle gocuk bakimi
konusundaki yontem ve uygulamalar konu edilmistir.

Donem igerisinde niifusu arttirma ¢abalarinin odaginda olan baslica konu ¢ocuk
oliimlerinin 6niine gegebilme ve dogan ¢ocuklar: saghikl bir sekilde hayatta tutma
cabasidir. Bu baglamda heniiz gebelik doneminde baslayarak, dogum ve sonrasinda-
ki tiim stire¢ oldukga ayrintili bir sekilde donemin bilimsel kavrayis1 ve yontemleri
esas alinarak anlatilmaya ¢alisilmistir. Bu anlatida siklikla vurgulanan konu baglik-
lar1 arasinda; saglikli dogum yontemleri, dogum sonrasinda gocugun bakimi, bes-
lenmesi, temizligi, hijyeni, giysileri ve uyku diizeni gibi ¢ocugun saghig: ile ilgili tiim
ayrintilar konu edilmistir.

Bu anlatilarda siklikla ge¢mis toplum yapisindan siiregelen, ¢ocuk bakimi ve saglig
konusunda genellikle kulaktan dolma, bilimsellikten uzak, kimi zaman hurafelere
dayali, hatal1 bilgi ve yontemlerin terk edilmesi, bilimsel yéntem ve uygulamalarin
ogrenilmesi, seferberlik halinde siklikla tesvik ve telkin edilmistir. Cocuk dergile-
rinde ailelere 6zellikle de ¢ocuk bakimindan sorumlu olan annelere doniik olarak
yazilan yazilar ve bu ¢ercevede ortaya konanlar ile saglikli bir ¢ocuga sahip olmanin
tiim incelikleri adim adim anlatilmistir.

Bahsi gecen anlatilarda bebeklik doneminden baslayarak, ilk ¢ocukluk ve okul yil-
larinda kazanilan bakim, beslenme, uyku, temizlik, hijyen gibi aliskanliklarinin, ge-
lecek yasamlarinda da ¢ocuklarin giindelik yasam aligkanliklarinin temellerini olus-
turmasi amaglanmistir. Béylece Cumhuriyetin idealize ettigi ve modern toplumlarin
glindelik yasam aligkanliklarini olusturan, bakim, beslenme, giyim, temizlik, hijyen
kurallarini bilen ¢ocuklarin gelecekte saglikli ve salgin hastaliklardan arinmis bir
toplumun temellerini olusturmasi yoniinde 6nemli adimlar atilmigtir.

Ele alinan donem igerisinde yayimlanan ¢ocuk dergilerinde ortaya konan tiim bu
bakim, beslenme, saglk, temizlik, hijyen séylemlerinden hareketle idealize edilen
bir beden yapisi ortaya konmustur. Donemin idealize edilen beden standartlarinda
da anlasildig tizere, Cumhuriyetin ideal bedenine sahip ¢ocugu, hizli hareket ede-
bilen, giiclii, ¢evik, atik, ne ¢ok sisman ve hantal ne de zayif ve ¢elimsiz olmamalidur.
Bu anlatida erkek ¢ocuklar ileride yurdu savunacak birer asker ve tarlada, fabrikada
calisabilecek giiglii ve dinamik bedenlere sahip olacak 6zelliklerle tahayytil edilmis-
lerdir. Bunun yaninda kadin bedenleri ise gelecekte yurdun gelecegini emanet ede-
cek, saglikli cocuklar diinyaya getirecek ve onlar1 saglikli bir sekilde biiyiitecek giiglii,
dayanikli bedenlere sahip olarak resmedilmislerdir.

Boylece erken Cumhuriyet donemi ¢ocuk dergilerinde ¢ocuk bakimi ve saglig: cer-
cevesinde ortaya konan anlat1 ¢ercevesinde Cumbhuriyetin idealize edilen bireyinin
sahip olmasi gereken beslenme, uyku, temizlik, hijyen gibi aliskanliklar ile resmedi-
lirken diger taraftan da tiim bu sdylemlerle idealize edilen bedenlerin insasina ¢aba-
lanmuistir.
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The Art of Motherhood: Children’s Bodily Construction in Children’s
Periodicals Duruing the Early Republic

SEVCAN BASBOGA

Abstract: In the course of the rise of modern states throughout the 19th and 20th centuries, the do-
main of the human factor and as well as the body, health, and industrious capacity of its productive
generations have acquired an ever increasing significance, as to the defence and protection of the
boundaries of the nation-state and its economic development. Within their bio-political perspective
and responsibility to regulate the population in relation to its prospective social, political, and eco-
nomic welfares and securities, modern structures of authority were implementing the “regulation”
of this particular domain through a mechanism of power. Within the framework of these regulatory
mechanisms of surveillance counted particularly themes such as the population’s birth, death, li-
fe-span, fertility rate, general health status, epidemics, frequency of illness, hygiene, and nutrition.

In this context, corresponding to the ever waxing structure of the modern state, the population as
well as processes pivotal to the population have constituted a major sphere of intervention during the
period of the Turkish Republic. Major losses of the population, which could have been actively emp-
loyed in processes of production and defence, as result of long lasting wars prior to the foundation of
the Republic, added by the remainder’s struggle with unattended and epidemic illnesses, proved just
how important the matter of the population was for the future of the country.

This paper mainly seeks to answer how efforts pertaining to the population, attempts to increase
the population and to improve the health of society starting from its children have been reflected
in children’s periodicals during the period of the Early Republic. It aims to elaborate the designated
insufficiencies in child care, and the corresponding suggestions and messages directed at mothers
and parents in this period by the mediation of children’s periodicals, as well as the habits children,
as future citizens of the Republic, were expected to acquire in their daily life. It will moreover be
explored what type of body, idealized within the population perspective of the early Republic,
emerges in the light of these descriptions, and why such a type of body had been called for.

The focus of this study are the particular reasons, justifications, the methods and recommendations
that have accompanied the re-regulation of society by the mediation of children’s periodicals during
the period of the early Republic. In this context, child death was counted among the primary obs-
tacles to population growth, and the means to surpass this problem were the methods and recom-
mendations to mothers and parents of how to raise healthy and fit children illustrated in children’s
periodicals. As such, the paper reveals how a new conception of the individual and society that puts
the notion of a healthy body and healthy habits at its very centre has been attempted to be constitu-
ted by means of children’s periodicals.
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